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GENTRE DE INUESTIGAGION Y DE ESTUDIOS RUANZADOS
DEL IRSTITUTO POLITECKIGO HACIOKAL

Capitulo 1
Introduccién

Articulo 1. De conformidad con lo que establece el Articulo 509 de la Ley Federal del Irabajo y el
Capltule IV, Arilculos €8, 89, 70, 71, 72, 73, 74, 75 y 76 de las Condiciones Generales de Trabajo
pactadas entre el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del IPN y el Sindicato Unico de
Trabajadores del Cenltro de Investigacién y de Estudios Avanzados del IPN, se acuerda el siguiente
Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo, asi como las funclones de la Comision
Central y Auxiliares de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Articulo 2. Este Reglamento tiene por objelo, en adicion a lo dispuesto en la Ley Federal del
Trabajo y en el Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo del Sector Piblico
Federal, prevenir y evitar tanto acciones que degraden el Medio Ambiente, como accidentes
laborales y enfermedades profesionales que pudieran producirse en todas las dreas de (rabajo del
Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados del IPN.

Capltulo 11

Disposiclones Generales
Articulo 3. Las disposiciones generales o particulares contenidas en este Reglamento, adicionales
a las establecidas en la Ley Federal del Trabajo, seran de cumplimiento obligatorio para todo el
personal que labore en el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del IPN, cualquiera
que sea su trabajo o posicion dentro del mismo, asf como para sus estudiantes y visitantes.
Articulo 4. Para efectos del presente Reglamento, se entendera por:

b Centro o Institucion: Centro de Invesligacion y de Estudios Avanzados del Instituto
Politécnico Nacional;

. CGT: Condiciones Generales de Trabajo;

L. Comislén Central: Comision Central de Seguridad y Salud en el Trabajo;

.

V. Comislones Departamentales: Las Comisiones Departamentales;
V. El Reglamento: Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo; i
VI El Tribunal: Tribunal Federal de Conciliacion y Arbitraje; \‘\
Vil. Las Comislones: Comisiones Auxiliares de Seguridad y Salud en el Trabajo; \\<’
VIil. Ley del ISSSTE: Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores

del Estado, y
IX. Sindicato o SUTCIEA: Sindicato Unico de Trabajadores del Centro de Investigacién y de

Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional.

Articulo 5. Es obligacién de la Dirececion General, Directores de Unidad, Administradores de
Ulliday, jeies y suljeies U depaltaliisii, aiea O SECCION, GUIMPIE ¥ (IMCEC COlPIl &1 peisuia baju
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sus drdenes, todas‘las observaciones de seguridad e higiene establecidas en éste Reglamento, asi
como Igs disposiciones que por condiciones especiales sean consideradas necesarias por |a
Comisién Central y Auxiliares de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Articulo 6. Para la debida observancia del articulo anterior, es obligacién de la Direccion General,
Directores de Unidad y Administradores de Unidad:

a) Proporcionar capacitacién permanente a los trabajadores Integrantes de las

_ Comisiones de Seguridad y Salud en el Trabajo. .

b) Otorgar un curso de Induccién en Materia de Seguridad y Salud laboral a toda la
comunidad de nuevo ingreso al Cinvestav, incluyendo a los estudiantes.

¢) Proporcionar los medios necesarios para que las Comisiones de Seguridad y Salud en
el Trabajo, difundan la normalividad a observar en las diferentes dreas de Irabajo.

Articulo 7. Queda prohibido trabajar sin compaiiia, en las sigulentes condiciones:

I Cuando se trabaje de noche, deberd de sujetarse a la normalividad vigente de cada
Unidad, Departamento o Laboratorio.

N, Cuando por el tipo de actividad, se generen condiciones de riesgo, tales como frabajar -
en espacios cerrados con solventes, bajo temperaturas extremas, o cuando se realicen
labores que requieran apoyo especifico a la normatividad vigenle en cada Unidad,
Departamento o Laboratorio.

Micuiq 8. Queda prohibido al personal, ejecutar cualguier actividad que pueda poner en peligro ({7
su propia seguridad, la de sus comparieros de trabajo, o la de las instalaciones y equipos del
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del IPN.

Capitulo 1l
Relativo a las Condiciones de Seguridad y Salud en los Centros de Tra.ba]o I"'\
Arlicu!o 9. Las 4reas de trabajo deberan tener condiciones de seguridad y salud adecuadas al tipo .
d.e aclividad que en ellos se desarrolle, de conformidad con los reglamentos de construccion
vigentes en lo que respecta a techos, paredes, pisos, patios y escaleras fijas, de acuerdo con lo

que dispongan las normas correspondientes.

Artic}.u'lo 10. Todas las areas de trabajo del centro de trabajo, deben conservarse limpias, con el
propdsito de evitar malos olores.

An_l'culo 11. Los pisc:.s del centro de trabajo, deben mantenerse limpios y fener superfici
antiderrapantes en las dreas destinadas al transilo de los trabajadores y de acuerdo a la naturale
de su funcidn. i

Artl‘gu!o 12. Las cisternas y depositos de agua potable en las dreas de trabajo, deben reunir las
condiciones de higiene que marcan las Normas Oficiales correspondientes.

Alm'cu!? 13. Las areas de Irabajo deben contar con bebederos higiénicos de agua potable o con
dispositivo de agua purificada y vasos higiénicos desechables convenientemente distribuidos.
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Articulo 14. La Institucién debe instalar lavabos con servicio de agua corriente y desagie al
albafial, anexos a los servicios sanitarios de las dreas de trabajo.

Articulo 15. Los usuarios de los servicios sanitarios, deben hacer uso adecuado de los mismos ¥
dejarlos en las mejores condiciones de higiene, a fin de evitar enfermedades infecto-contagiosas.

Articulo 16. El espacio sobre el piso alrededor de las maquinas, debe ser suficiente para permitir
las labores propias de los trabajadores.

Articulo 17. Las zanjas, registros, cisternas y olras aberturas que existan en los patios de las
areas de trabajo, deben tener proteccion, tales como cubiertas, cercas, resguardos y avisos de

seguridad.

Articulo 18. Los avisos y sefiales de seguridad especificos, deben ajustarse a lo que establece la
Norma Oficial Mexicana.

Capitulo v
De la lluminacién en los Centros de Trabajo

Articulo 19. Las dreas de trabajo, deberan tener iluminacion suficiente y adecuada a las labores a
realizar, cuidando que no produzcean riesgos al trabajador.

Articulo 20. En los lugares de trabajo en los que la interrupcién de Ia iluminacidn artificial
represente un riesgo para los irabajadores, se instalaran sistemas de iluminacion eléctrica de

emergencia.

Articulo 21. La iluminacion de los accesos, escaleras, lugares destinados al transito o a servicios
de los trabajadores y los que se utilicen para almacenes, deberan tener una intensidad minima de
100 unidades lux, medidas a un plano horizontal sobre el piso.

Capitulo v

Relativo a los Requerimientos y Caracteristicas de Regaderas, Vestidores y Casilleros en los
Centros de Trabajo

Articulo 22. En las dreas de lrabajo se deben instalar regaderas con servicio de agua corriente,
fria y caliente, con desagiie al albanial. Los locales para las regaderas eslaran anexos a las dreal
de trabajo y a los servicios sanitarios.

"

: 4 .
Articulo 23. Cuando exislan trabajadores de diferente sexo, las regaderas deben instalarse &‘

locales separados y sefialados con el letrero correspondiente, en proporcion de una por cada
quince trabajadores o fraccién que exceda de siete, por jornada laboral.

Articulo 24. En los locales en que estén instaladas las regaderas, debe haber un espacio
suficiente y apropiado para ser ulilizado como vestidor, en los cuales exista un numero de
casilleros equivalente al nimero de Ilrabajadores.

Articulo 25. Los lipos de trabajo que requieren la instalacién de regaderas para servicio de los
=z T - b= mim) A

trabajadores, son aquellas que por 1a naluraieza ae su dClvidau, pluvucan G dopoains &
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polvos, aceites, grasas, tintas, pint ias i

55t e 4 » Pinluras, sustancias irrilantes o téxicas i

Soo S ex?rs;mismlo deben incluirse aquellas aclividades en Jas queoszulilggler Ll
ae evac_la y donde exista riesgo potencial alto de infeccidn. P oo

: Capltulo Vi
Relativo al Trénsito de Peatones y de Vehiculos en Jos Centros de Trabajo
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y r el trabajo en cualquj
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50

percatarse de que ten an al g
s [s] guna falla, reportandola de inmediato a quien corresponda para su

g

rticulo 34. Si d "
A urante la Operacion de cualqurela de los Vehlculos au'cf”olofﬂs Oflcla’es el

operador o usuario ifi "

abstenerse de inméﬂig'g‘eﬁmﬁaﬁgliﬁxnz 0 deficiencia en el funcionamiento de éste debera
: 3 an i i
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Articulo 36. Durante la operacién de cualquier vehiculo automotor oficial, el operador debe usar
cinturon de seguridad de acuerdo al reglamenlto de transito vigente y asegurarse que todos los

ocupantes del vehiculo hagan lo mismo.

Articulo 37. Durante la operacion de cualquier vehiculo automotor oficial, el operador debe
cerciorarse que la carga no rebase la capacidad del vehiculo y que en fodo momento esté
debidamente estibada y asegurada, ’

Articulo 38. Todo tipo de vehiculo que sea sujeto de movimiento, debe ser estacionado en el lugar
apropiado donde no interfiera la circulacion y siempre se dejara con el freno puesto.

C apitalo Vil
Medidas Preventivas y de Seguridad para el Trabajo en Embarcaciones

Articulo 39. Las embarcaciones sélo se deberdn conducir por personal capacitado. Es
responsabilidad del coordinadar del grupo vigilar que se acaten los lineamientos de seguridad.

Articulo 40. Por su seguridad, tado el personal que trabaje en embarcaciones debe saber nadar y
estar capacilado en técnicas de salvamento y supervivencia.

Articulo 41. Antes de operar cualquier embarcacion, ésta deber4 estar en perfectas condiciones
de operacion y como medida de seguridad contar con agua potable y equipo de emergencia, /.
incluyendo radio, remos, ancla flotante, salvavidas, botiquin, silbatos, espejos, extintor, refacciones &

y senales luminosas de auxilio.
Articulo 42. Por seguridad no estd permitido el uso de una embarcacién por una sola persona.
Siempre deben de formarse equipos de al menos dos individuos.

Articulo 43. Queda prohibido navegar en una embarcacion de noche, al menos que ésta cuente
con accesorios de iluminacion y sefalizacion y que se conozca periectamente la ruta a seguir.

Articulo 44. Por ningtin motivo se debera conducir una embarcacién en estado de ebriedad o bajo
los efectos de sustancias que alteren la capacidad de reaccién.

Articulo 45. El personal que trabaja con embarcaciones deberd estar familiarizado con el manejo
de los motores fuera de borda y sus reparaciones de emergencia mas comunes.

Articulo 46. Queda estrictamente prohibido fumar en el interior de una embarcacién a motor y en

los sitios donde se guardan los combustibles de ésta.

Articulo 47. Si se transporta objetos punzocorlantes, se deberdn guardar en una valija \h
seguridad y tomar las precauciones necesarias para evitar lesiones de los pasajeros en caso de

caidas por movimientos inesperados de la embarcacién.

Articulo 48. Si se lransporta sustancias peligrosas para la salud (acida, irritante, téxica), deberan
eslar correctamente eliquetadas y envasadas y mantenerse en cajas que eviten su derrame.

Articulo 49. Todos los pasajeros deben usar chaleco salvavidas y llevar ropa y accesorios

PR (Il | R WS I
L e i G Se e S el o
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Articulo 50. Todo personal o estudiante de la Inslitucion que se embarque “en crucero”, esta
obligado a respetar y seguir los lineamientos de seguridad y conducta que le senalen los propios
reglamentos de la embarcacion.

Articulo 51. Antes de salir a trabajar se deberd informar a la Capitania de Puerto o a la Partida de
Infanteria de Marina las actividades a realizar desde el punto de vista operativo:
|. Area donde se va a laborar;

Il. Distancia, direccién, nombre o referencia al lugar;
lll. Hora de zarpe y hora estimada de arribo, y ly
IV. Nombre y nimero de participantes en la aclividad.

Articulo 52. Durante el frabajo de campo, el responsable del grupo se deberd reportar
periddicamente con &l personal que se haya quedado en tierra y en caso de no arribar a la hora
eslimada, informar el motivo y acordar una nueva, proporcionando toda informacién que considere
pertinente y no prevista.

Articulo 53. Antes de |a salida y durante el trabajo de campo, se debera tener conocimiento de las
condiciones meteorolégicas prevalecientes y estar atentos a cualquier imprevisto.

.ﬂl’ﬁcui? 64. Cuando termine de usar la embarcacién, ldvela con agua dulce y realice
mantenimiento preventivo al motor. Reporte cualquier problema u observacion que afecte la%
seguridad de los usuarios posteriores.

Capitulo Vil
Relativo a las Puertas y Escaleras Normales y de Emergencia

Articulo 55. En los centros de lrabajo todas las dreas deben tener salidas normales y. de
emergencia para permitir el desalojo répido del personal y estar libres de obstaculos que impidan el
transito del mismo, de conformidad con lo que se establece en este Reglamento.

Articulo 56. Las salidas de emergencia deben'dar acceso a espacios libres de riesgo de incendio.
Las dimensiones de las salidas tanto normales como de emergencia deben ser tales que permitan
desalojar a los trabajadores en un liempo maximo de ires minulos.

Articulo 57. Las salidas de emergencia deben identificarse mediante letreros y sefiales visibles !
que indiquen la direccion y ubicacién de las mismas. Los letreros y sefales deben ser visibles \
forma permanente, aln en caso de fallas de energia eléctrica. y

Articulo 58. Las escaleras deben tener, per fo menos, un pasa manos en toda su longitud, a urN
altura minima de 90 centimetros.

Articulo 59. El personal, al utilizar las escaleras, debe hacer uso del pasa manos y pisar los
escalones uno por uno y despacio.
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Articulo 60. Los pisos de las escaleras, huellas de escalones y descansos, deben tener superficies
antiderrapantes y mantenerlos en esa condicion.

Articulo 61. Los elevadores no deben ser considerados salidas de emergencia y en ellos se debe
colocar un aviso que indique “no se use en caso de sismo o incendio”.

Articulo 62. Los elevadores nunca deberdn ser ufilizados por un niimero mayor de personas que el
estrictamente indicado para cada uno de ellos. En caso de emergencia por sismo o incendio no
deben utilizarse, porque se corre el riesgo de quedar atrapado dentro de ellos.

Articulo 63. Las puertas de salida de emergencia deben:
. Abrir en el sentido hacia afuera;

I Abrirse faciimente por cualquier trabajador, para lo cual deben estar libres de picaporte;
i Comunicar a un descanso, en el caso de dar hacia el acceso a una escalera, y

V. Contar con mecanismo de “barra de pénico”.

Capituleo IX
De las Radlaciones lonizantes y Electromagnéticas no lonizantes en los Centros de Trabajo

Articulo 64. En las dreas de trabajo donde se produzcan radiaciones jonizantes y radiaciones ~ /),
eleciromagnélicas no ionizantes que puedan alterar la salud de los trabajadores, no se deberan
exceder los niveles maximos establecidos en la normatividad correspondiente.

Articulo 65. Los equipos o maleriales capaces de generar radiaciones electromagnéticas no
jonizantes que produzcan dafio, deberdn ser debidamente rotulados, indicando el riesgo de
acuerdo a la Norma Oficial Mexicana.

Articulo 66. Todo lo relacionado con los Articulos 65 y 66 de este Reglamento estard sujeto a las
disposiciones que establecen el Comité y el Manual de Seguridad y Proteccion Radioldgica de la
Institucion.

Capitulo X
De los Contaminantes Sdlidos, Liquldos y Gaseosos en los Centros de Trabajo
Articulo 67. Son contaminantes sdlidos, liquidos y gaseosos aquellos elementos, compuestos o

mezclas que modifiguen el medio ambiente de trabajo y que por sus caracteristicas y
concentraciones puedan alterar la salud de los trabajadores.

Articulo 68. En los centros de trabajo donde se produzcan contaminantes sdlidos, liquidos
gaseosos, no se deberan exceder los niveles mdximos permisibles establecidos en las normas N

correspondientes.
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Capituloe X1
De las Presiones Ambientales Anormales en las Areas de Trabajo

Ar_ticul9 69. Las dreas que tengan personal expuesto a presiones ambientales anormales, se
sujetaran a las disposiciones de la norma correspondiente en lo relativo a tiempo y magnitud de la
exp0§lci6n. caracleristicas de los gases y mezclas de éstos ulilizados para la respiracion,
candiciones y normas para la descompresion y periodos de descanso obligatorio.

Articulo 70. Los jefes de departamento e investigadores, deberan cuidar que los trabajadores y
es}udiames que desarrollen aclividades cientificas, de investigacion o educacional en ambientes
sujetos a presiones anormales (buceo), se sometan a exdmenes meédicos previos, supervision
meédica continua y entrenamiento adecuado,

Articulo 71. Con fundamento en el punto anterior, el buceo cientifico no incluye acciones tales
como exiraer objetos arqueoldgicos o considerados como histdricos o de propiedad de la nacién en
coqcordancia con las leyes aplicables, por lo que es responsabilidad del coordinador del grupo
vigilar que se respelen esas leyes y se aplique este reglamento.

Articulo 72. El coordinador del grupo es responsable de las operaciones de huceo'que se realicen
durante la camisién y tiene autoridad para suspenderlas cuando a su juicio las condiciones
ambientales o del personal asf lo ameriten, asi como vigilar que el personal cumpla con los
requisitos minimos necesarios para praclicar la aclividad y que se encuentre en condiciones aptas
para realizarla.

Articulo 73. No se permitira parlicipar en actividades que involucren cualquier tipo de buceo a
personas que:

I. Mo sepan nadar;

Il. Carezcan de la condicion y salud, o

Ill. Carezcan de un certificado que los acredite como fisicamente aptos.
Articulo 74. Ninguna persona podrd realizar actividades de buceo auténomo si no posee un
certificado actualizado, con un nivel suficiente para realizar actividades de rescate y salvamento
durante esta aclividad, emitido por una agencia reconocida. ‘
Articulo 75. El p_ersqqal que no haya buceado durante un periodo de 6 meses, deberd de acudir a
cursos de actualizacion de destreza en el buceo, para alcanzar nuevamente sus capacidades en
un 100% en esta actividad.

Articulo 76. Ninguna persona podra realizar actividades de buceo auténomo si no posee un
seguro conira accidentes en el buceo, debidamente aclualizado.

Articulo 77. Siempre que se vaya a bucear, la aclividad se debe planear por anticipado. El

pers_anal de guardia_en tierra debe tener conocimiento del plan de trabajo del dia. El plan deberé
realizarse y conducirse por el supervisor o el buzo de mayor experiencia y debera incluir ?\\
NS

siguiente:

|. Calificaciones de los buzos y tipo de cerlilicado de cada uno, asi como una copia de la credencial
de seguro conltra accidente, debidamente aclualizada;

10
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|l. Plan de emergencia incluyendo:

- Nombre, niimero telefénico y relacion de la persona a conlactar por cada buzo en caso
de emergencia; -

- Cdamara de descompresion mas cercana;

- Hospital més cercano;

- Medios de transporte disponibles.
11l. Ntimero aproximado de inmersiones;
IV. Ubicacidn de las inmersiones propuestas;
V. Profundidad estimada y tiempos estimados de estancia en el fondo;
VI. Programa de descompresiones para buceo repelitivo;
VII. Trabajo a realizar, equipo necesario y embarcaciones a utilizar, y
VIil. Las situaciones de posibles de riesgo.

Articulo 78. Cada buzo debera realizar una revisién funcional de su equipo en presencia del
responsable de la operacién.

Articulo 79. Cada buzo deberd de asegurarse de que su equipo funciona adecuadamente y de que

es el apropiado para el tipo de buceo a realizar.
Articulo 80. Cada buzo debera contar con los medios para alcanzar y mantener una flotabilidad

positiva.

Articulo 81. La responsabilidad final por la seguridad recae en cada buzo. Es su responsabilidad y
derecho negarse a bucear si a su juicio las condiciones no son favorables o si no se estdn tomando
en cuenta los procedimientos de seguridad.

Articulo 82. Es facultad del buzo terminar la inmersién cuando considere que las condiciones no
son seguras para continuar a menos que se compromela la seguridad de otro buzo que se
encuentre dentro del agua.

Articulo 83. A ninguna persona se le permitird bucear si se considera que su condicién afectara
adversamente su seguridad y salud o la de los demas miembros del grupo.

Articulo 84. Todas las actividades de buceo, deberan hacerse por parejas a fin de asegurar la
asistencia mulua, especialmente en casos de emergencia.

Articulo BS. La inmersién debera terminar cuando todavia haya suficiente aire en el lanque par
permitir al buzo alcanzar la superficie con seguridad, incluyendo tiempos de descompresion o para
alcanzar una fuente adicional de aire en una estacion de descompresion.

Articulo 86. El equipo siempre debe ser manejado con cuidado, evilando golpearlo o rasgarlo,
reportando cualquier falla que se detecte para su inmediala reparacion y al lerminar de usarlo,

- P B
Ueue ool iavaudu buil dgud v,
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Capitulo X1l
De las Condicior_les Térmicas del Ambiente en los Centros de Trabajo

Articulo 87. En las dreas de trabajo donde sean alteradas las condiciones térmicas del ambiente
por efeclos de las aclividades que se realicen, se deberdn mantener éstas dentro de los llmites que

correspondan a cada tipo de trabajo, de conformidad con lo dispuesto en las normas
correspondientes.

Articulo 88. En los casos en que los irabajadores estén expuestos a condiciones térmicas
elevadas o bajas, se deberdn tomar medidas generales de proteccién en el orden de prioridad
siguiente:

I Aislamiento de la fuente del equipo o del drea;
1. Modificaciones del equipo o procedimiento;
1. Limitaciones de los tiempos y frecuencia de la expasician, y

v. Uso de equipo de proteccidn personal.

Articulo 89. En las dreas de trabajo donde el personal esté expuesto a condiciones térmicas O
extremas, se les deberd otorgar periodos de descanso o de recuperacion en zonas adecuadas de
reposo, de conformidad con las normas correspondientes.

Articulo 80. En las dreas de Irabajo se debera mantener durante las labores, ventilacién natural o
artificial suficiente y evitar las corrientes dafinas, el aire confinado, el calor o el frio excesivo y los
cambios bruscos de temperalura cuando sea posible, en relacién con la naturaleza del proceso de
trabajo, a efecto de evitar la humedad o sequedad excesiva y los olores desagradables. La
renovacion del aire en el ambiente de trabajo, se hard de acuerdo con la norma correspondiente.

Capitulo Xinl

Relativo a los Requerimientos y Caracteristicas del Equipo de Proteccion Personal para los
Trabajadores

Articulo 91. Instalar y mantener dispositivos para la disminucién de los riesgos de trabajo, que
permitan salvaguardar |a vida y salud de los trabajadores, y proporcionar el equipo de proteccicn
personal especifico de conformidad con lo que establecen las Normas Oficiales Mexicanas.

Articulo 92. Los equipos de proteccién personal seran sustituidos tolal o parcialmente, segtin el
caso, cuando por el uso se hayan modificado o deteriorado las caracteristicas de proteccidn
requerida para prevenir el riesgo especifico.

el uso y manejo del equipo de proteccion personal, asi como hacer de su conocimiento

Articulo 93. La Instilucién debe proporcionar a los trabajadores las instrucciones especificas sobge
Y
obligacién que tienen del uso y cuidado del equipo de proteccion y de conservarlo en buen estado.
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Articulo 94. El equipo de proteccion personal y la ropa de trabajo, deben ser utilizados Unicamente
para el propdsito que fueron destinados.

i j ingtin objeto como pulseras, anillos
Articulo 95. En horas de trabajo no debe usarse ropa suelta y ningtin of 10 :
o cualquier otra prenda que pueda provocar alglin riesgo dependiendo de la aclividad y el area de
trabajo en que se encuentre el trabajador.

i j i irritantes o toxicas, deben usar
Articulo 96. Los trabajadores que manejen sustancias corrosivas, irritan ( ;
ropa de trabajo adecuada, la que se quitardn antes de tomar sus alimentos o retirarse del centro de
trabajo, guardandola en los lugares asignados para ello.

i i6 te con la ropa de trabajo,
Articulo 97. El equipo de proteccion personal del’._:e ajustarse cnrrec_!amen :
a efecto de que su uso no represente ningdn riesgo, de conformidad con lo establecido en las

normas correspondientes.

Capitulo X1v
De la Proteccidn de la Cabeza de los Trabajadores

i i ibi ] lesgos de lesion en la
Articulo 98. En las actividades en que haya posibilidad de que se generen 1
cabeza, la Institucion debe proporcionar a los trabajadores cascos de seguridad, de acuerdo con la

clase de riesgo a que estén expuestos y que tengan las caraclerfsticas que establece la Norma
Oficial Mexicana. ol

Articulo 99. Las actividades que requieren el uso obligatorio de casco de seguridad son anuel]as
en las que los trabajadores pueden estar expuestos a golpes por contacto con energia eléctrica o
sujetos a quemaduras por sustancias u otros riesgos similares.

i i dios equivalentes para
Articulo 100. Se deben proporcionar gorras, r.onas._redes u otros me
proteger el cabello, cuando los trabajadores estén asignados en la preparacién de alimentos y
areas estériles. i

Capitulo Xv
De la Proteccidn de los Oidos de los Trabajadores

i q : i ibraciones que puedan allerar
Articulo 101. En las dreas de trabajo donde se produzcan rugdo ovi
la salud de los trabajadores, no se deberdn exceder los niveles maximos establecidos en las

normas correspondientes.

Articulo 102. A los frabajadores que por la naturaleza de sus labores eslén expuestos a los niveles
méximos permisibles de ruido que se establecen en los Artfculg 76, 77 y 78 del Regtamentt:
Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo, se les debe proporcionar el
equipo adecuado para la proteccion de los oidos.

Artfculo 103. Los equipos para la proteccion de los oidos como tapones, conchas.‘ orejeras;
articulaciones u otros similares, deben seleccionarse tomando en cuenta Ias_-_carac!ensucasﬁ_ N
ruido, como son nivel sonoro y nivel de presion acustica para que Ia_pmteccnon sea esp%c‘ I::a.
Ademas, los equipos deberan cumplir con las caracleristicas que senalan las Mormas Oificiales
viexicanas Coliespuiidieiies.

- 13
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Capitulo Xvi
De la Proteccidn de la Cara ¥ los Ojos de los Trabajadores

Articulo 104. Cuando sea necesario proteger la cara de los trabajadores, se les proparcionaran

pantallas o caretas, las cuales deberdn tener las caracteristicas adecuadas al riesgo especifico y al

tipo de actividad de acuerdo con las Normas Oficiales Mexicanas.

Articulo 105. Los riesgos especificos para los que se deben usar las caretas o pantallas con
caracleristicas particulares por cada grupo son:

I. Mecanicos de Proyeccion de particulas;

Il. De exposicién a radiactividad o radiaciones intensas, infrarrojas y ultravioleta:
IlI. Quimicos de proyecciones de suslancias téxicas, irritantes o carrosivas, y

1V. Biolégicos de infeccién por agentes microbianos y ofros similares,

Articulo 106. En las labores donde haya posibilidad de riesgo de lesiones en los ojos, que no
afecten al resto de la cara, o en el c¢aso de que ésta se proleja en forma especial o independiente,
se deben proporcionar a los trabajadores los anteojos de proteccion personal que cumplan con las
caraclerislicas especificadas en las Normas Oficiales Mexicanas.

Articulo 107. Los riesgos especificos en los que se requiere que los trabajadores usen antecjos 0
protectores son: v .

I.  De expaosicién a reaclividad o radiaciones intensamente luminosas,
Il. Quimicos emanados de Sustancias nacivas, y
Il Bioldgicos de infeccién por agentes microbianos,

infrarrojas y ultravioleta;

Capitulo Xvii
De la Proteccidn del Aparato Respiratorio de los Trabajadores

Articulo 108. Cuando las actividades laborales tengan que desarrollarse en ambientes con aire
contaminado por agentes quimicos y bioldgicos, se deben proporcionar a los trabajadores los
equipos de proteccién respiratoria, mismos que deben seleccionarse para cada riesgo y con las '
caracleristicas que se establecen en las Normas Oficiales Me.

xicanas correspondientes.
Articulo 109. Los riesgos en donde se requiere que los trabajadores usen equipa de proteccidn
h

respiratoria, son por inhalacién de agentes quimicos o biolégicos con caracleristicas toxicas,
irritantes o asfixiantes,

Capitule Xviii
Relativo a la Proteccisn y la Salud del Fersonal en Nuestras Instalaciones, de los Efectos
Nacivos Causados por la Expasicién al Humo del Tabaco \

Articulo 110. Las personas no fumadoras tienen derecho ano eslar expuestas al humo de tabaco

en los sitios cerrados que comparten con los fumadores,
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i ] ibiti ue se
Articulo 111. La Instilucién orientara al personal mediante slf.-nalamiemos prohibitivos para q
abstengan de fumar en las dreas de trabajo y en lugares publicos.

{ i ifici dreas [dentificadas como libres de humo o
la entrada y salida de los edificios y’ L i Tus o
g::::xlos; 1::20.[5::':%; E:Jn seﬁaramienlo con la leyenda “Favor de Apagar su Cigarro Antes

o cualquier otro similar.

T 3 de
itucid io i dico, promovera el desarrollo
i i6n en coordinacién con el servicio médico, Ko
A;:i;flgteos ‘;1:[;4&3“;?:;«:3& favorezean estilos de vidas saludables y libres de tabaquismo con
a

la comunidad del Centro.

io i hume
Articulo 114. La Institucion orientard y promovera la instalacion de espacios libres de humo y
tabaco.

inara spaci ersonal,
Articulo 115. En los edificios e instalaciones se d'eshnafa"un espacio para que el p
visitantes y usuarios que deseen, puedan fumar, el cudl debera:

I. Estar fuera de las instalaciones de trabajo;

Il. El area para Iurnado_res se ubicara en espacios abiertos que dispongan la Comision Central y/o
A.ulelar de Seguridad y Salud en el Trabajo, y

nali a y visible.
lll. El 4rea para fumadores estard identificada como zona de fumar, con sefalizacion clara y / .

5 cualquier
Articulo 116. Cuando en alguna Subdirecciép, Sa{:_c{on, Dgpa@aT;ntc:,agiirtﬁtarla oen q
oficina se detecte a personal fumando, el jefe inmediato aplicard el Regl ]

i i fiere el
i6 i6 didas, y acciones a que se re
i s strumentacidn y ejecucion, d_e las me o o
Ar:st;t;]t': ::;:Ittli IZstaﬂi cargo de la Subdireccion de Recursos Hu;nagg;;cg: T:c:argicipacién.
gtecretaria Técnic;a de la Comisién de Sequridad y Salud en el Trabajo,
difusion y promocion del Servicio Médico.

Capitulo XX ,.\

De la Proteccidn del Cuerpo y los Miembros de los Trabajadores

ibili i s brazos, se
Articulo 118. En las labores donde haya posibilidad de ;lelsgosm:a;agsa;nacjno:i rﬁill-::es que. -
Srci ntes, guanteletes, c '
orcionar a los trabajadores guantes, ¢ : B
‘:eel?s?:rclio?\rac;gn segun el riesgo especifico y con los materiales y caracleristicas q

Normas Oficiales Mexicanas. Los riesgos son los siguientes:

i i icciones;
1. Par contacto con objetos, materias o materiales cortantes, calientes o friccio
Ii Por infeccion de agentes microl::lte:{nos;
I i i |éctricas;
lIL. Por exposicion a corrientes e as; o
V. Por ex!;osit:iérl a sustancias corrosivas, irritantes o toxicas;
V. Por exposicion a vibraciones, y

VI. Por exposicion a radiaciones infrarrojas, ultravioletas o térmicas lesivas. \
' i 5 pi ben N\
ivi ibili iesgos para las piernas, se de
Articulo 119. En las actividades donde haza pO?Iblllt.j.ad drf_ : f“?m‘ ,f,, it gl g
\rabaledeores {os eqguines de-nrotacolon parsonal como pe
proporcionar = 1o frabajaderes les equipes de p F
15
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se seleccionaran seg(n el riesgo especifico y con los maleriales y las especificaciones que sefialen
las Normas Oficiales Mexicanas. Los riegos son los siguientes:

I. Los de contacto con objetos, materias o materiales cortantes o calientes;
Il. Los de exposicidn a corrientes eléctricas, y
1ll. Los de exposicidén a la humedad o sustancias corrosivas, Irritantes o toxicas.

Articulo 120. En caso de que sea necesario proteger los pies de los trabajadores, la Institucidn
debe proporcionar a éstos zapatos, botas o similares, que deben seleccionarse segun el riesgo
especifico y con las caracterislicas que sefialen las Normas Oficiales Mexicanas.

Articulo 121. Los riesgos especlficos para los que se deben usar los equipos de proteccién
personal para los pies son los siguientes:

l. Los de contusion o de caida por resbalamiento;

IL. Los de conlaclo con objetos o materiales corlantes o calientes;

lll. Los de infeccién por microorganismos;

IV. Los de exposicion a corrientes eléctricas: -

V. Los de exposicion a la humedad o a sustancias calientes, corrosivas, irritantes o toxicas, y
VL. Los de exposicién a vibraciones o radiaciones térmicas.

Articulo 122. A fin de llevar a cabo las aclividades laborales que por su naturaleza hagan
necesario el empleo de mandiles, delantales y similares, como equipos de proteccidn personal para
los riesgos de lesidn en la parte anterior del cuerpo de los Irabajadores, la Institucion debe
proporcionar dichos equipos, haciendo la seleccién de los mismos con las caracteristicas que
sefalen las Normas Oficiales Mexicanas.

Articulo 123. Los riesgos que requieren uso de proteccion personal como mandiles, delantales o
similares son los siguientes:

I. Los de contacto con objetos o materiales cortantes o calientes;

Il. Los de exposicidn a la humedad o materiales calientes, irritantes, corrosivos o t6xicos;
Il. Los de exposicién a radiaciones térmicas, y

IV. Los riesgos de lesién por proyeccion de particulas.

Articulo 124. En los casos en que las aclividades laborales deban desempeniarse en lugares que
impliquen el riesgo de caida a diferente nivel y cuando no existan en dichos lugares otros tipos de
proteccién para los trabajadores, la Institucién debe proporcionar a éstos cinturones de seguridad,
seleccionados segtn la clase de trabajo y con las caracleristicas y especificaciones que sefalen
las Normas Oficiales Mexicanas.

Articulo 125. Cuando se trabaje con pies y/o manos cerca de zonas energizadas o de cualquier
olro elemento conductor de corriente, deben utilizarse las botas y guantes dieléctricos que
proporciona la Institucidn.

Articulo 126. Los trabajadores que tengan que manejar hierro o sustancias corrosivas, deben usar
mandiles de material adecuado, ademds del equipo de proteccién necesario.

Articulo 127, Cuando se realicen maniobras donde se expongan las manos, deben usarse guantes\
e{

de carnaza, de lona, de antidcidos, dieléclricos o de keviar alumninio, segun las caracteristicas d
trabajo.
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lquier ofra fibra sintética en sitios
Artfculo 128. No debe usarse ropa hecha de nylon o de cual i

donde existan riesgos de contacto eléctrico o de incendio coma en los laboratorios, ni en aquellos
lugares donde la electricidad estdtica haga que estos materiales signifiquen algtin riesgo.

Capitulo XX

Relativo a las Condiciones de Seguridad para la Prevencién y Proteccion Contra Incendios
en los Centros de Trabajo

Articulo 129. La Institucién deberd disponer la prevencién y proteccién contra incendios en los
ceniros de trabajo, de conformidad con lo que se establece en el presente Reglamento,

Articulo 130. La Institucidn estd obligada a informar a los trabajadc_)res sobre los riesgos de
incendio en los centros de trabajo y las medidas especificas para prevenirios.

Articulo 131. En el interior de los centros de trabajo debe evitarse la acumulacién en desorden de
papeles, muebles y demds objetos.

Articulo 132. No deben dejarse papeles sobre o cerca de superficies calientes ya que cualquier
material combustible expuesto al calor puede arder de improvisa.

Articulo 133. No debe hacerse uso de solventes dentro de las oficinas en horas de labores, debido @

a su alto grado de inflamabilidad, o en su caso, debera evacuarse al personal y ventilar el drea de
que se trate.

Articulo 134. La Institucidn debe proporcionar a sus trabajadores la capacfitaciﬂn y aqies:famiento
para los procesos, operaciones, investigaciones y actividades que se realicen y que impliquen un

alto riesgo de incendio.

Capitulo XXI

De las Condiciones de Alslamiento de los Centros de Trabajo donde se Manejan Productos
que Implican Alto Riesgo de Incendio

i erac ivi drian implicar alto riesgo de incendio
Articulo 135. Los procesos, operaciones y actividades que po : ,
para los trabajadores, son aquellas en donde se almacena o maneja cualquier producto

comprendido en la clasificacion siguiente:
l. Liquidos o gases inflamables;

L. Liquidos altamente combustibles;
1. Piroféricos, ¥

V. Explosivos.

Articulo 136. Los productos que aceleren la velocidad de reaccion quimica que genere calor

aquellas otras que al combinarse impliquen riesgo de incendio o de explosion, se t:cmmdemkgF

también de alto riesgo.
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rticulo 137. Lclf_.s productos que impliquen alto riesgo de incendio, deben mantenerse identificados
con letreros y sefialados con avisos de seguridad de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana.
Articulo 1 38. Los locales destinados al manejo de productos que impliquen alto riesgo de incendio
deben cumplir con las siguientes caracterfsticas:

|. Ser de materiales resistentes al fuego;
1. Contar con la ventilacién que técnicamente se requiera, para evilar el riesgo de explosién;

|li. Estar aislados de cualquier fuente de calor de manera que técnicamente se eviten el riesgo
de incendio o explosidn;

V. Dispuner'de instalaciones y equipos elécfricos de conformidad con lo que establece la
Norma Técnica de Instalaciones Eléctricas;

v. Los equipos capaces de generar eleclricidad estatica deben estar conectados a tierra
fisica;

yl. Contar a su enlrada y en el interior con avisos en lugares visibles que indiquen los riesgos
especificos, asi como advertencias de no fumar ni de emplear algtn tipo de elemento
inflamable, de conformidad con la Norma Oficial Mexicana, y

vil. Contar con “canales” en la parte inferior de las 3 paredes con excepcidn de la entrada, O
asimismo se acondicionard una fosa de recuperacion para contener cualquier posible !
derrame.

Articulo 139. Los recipientes portatiles para liquidos o gases inflamables deben ser de seguridad.

Articulo 140. En_l'as areas de Irabajo donde se realicen actividades que impliquen alto riesgo de
incendio, la dotacion de productos inflamables debe limitarse a las cantidades requeridas en un dia

de trabajo.
L Capitulo XXII

Del Equipo para la Extincién de Incendios

Articulo 141. Las dreas de trabajo deben estar provistas de equipo para la extincién de incendios
n relacion al grado de riesgo y a la clase de fuego al que puedan dar origen los productos

almacenados y de conformidad con lo que se establece en este Reglamento de Seguridad.

Articulo 142. La Inslilucion debe dar capacitacion y adiestramiento a los trabajadores sobre el uso

y manejo del equipo de extincion de incendios. k

articulo 143. Para determinar Ia instalacion del equipo de exlincién conltra incendios en las dreas

de trabajo, los fuegos se clasifican en cualro tipos, en relacion a los maleriales combustibles
]nmmcrados, de conformidad con lo que establece la Norma Olficial Mexicana. 5

Articulo 144. Los equipos de extincion de incendios en las dreas de trabajo, pueden ser portatile
o fijos, los cuales deben estar fabricados, probados y marcados de acuerdo con la Norma Olicia\a
Mexicana. Los portdliles a su vez son manuales o sobre ruedas y los fijos manuales o automélicos. Y
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Articulo 145. Las dreas de Irabajo, ain cuando esién provistas de sistemas fijos contra incendio,
deben disponer de equipos portdtiles o extintores adecuados al tipo de incendio que pueda ocurrir,
considerando la naturaleza de los procesos de trabajo, las instalaciones y los equipos. Los equipos
portatiles contra incendio deben estar siempre en los silios especiales destinados para ello y en
condiciones de uso inmediato.

¢ Articulo 146. Los sistemas fijos contra incendio que utilicen energia eléctrica para su operacion,
deben tener ademas fuente independiente de la que alimente al equipo e instalaciones de las areas

a proleger.
= . Articulo 147. Los equipos portatiles contra incendio son los extintores y se dividen, de acuerdo a
: su contenido, en las siguientes clases:

Clase a: Que contiene agua, polvo ABC, FE-36 o sustancias especlificas para esta
clase.

Clase b: Que contiene polvo BC, polvos ABC, FE-36 o sustancias especificas para
esla clase. :

Clase c: Que contiene polvo BC y polvo ABC, FE-36 o sustancias especilicas para
esla clase.

Clased: Que contiene polvos especiales para cada caso en particular como
arenas secas, grafito. /

Articulo 148. Para la adecuada instalacion de los equipos portaliles manuales, se debe cumplir
con lo siguiente,

I. Colocarse a una distancia no mayor de 15 metros de separacién entre uno y otro;

Il. Colocarse a una allura maxima de 1.50 metros, medida del piso a la parle mas alta del
extintor;

lll. Sujetarse en tal forma que se puedan descolgar facilmente para ser Usados;
IV. Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de 50°C y no sea menor de 0°C;
V. Colocarse en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos;
VI. Senalarse en donde esta colocado de acuerdo a las Normas Oficiales Mexicanas, y
- - VII. Estar sujelos a mantenimiento y control que aseguren su funcionamiento, llevando registro
LR con la siguiente informacion: fecha de adquisicion, inspeccidn, revision de carga, recargas

y pruebas hidrostaticas.

Articulo 149. Los equipos portdtiles sobre ruedas, son los extintores cuyo contenido es igual qu
los anteriores, pero su peso es superior a lo que puede cargar un trabajador. .

Articulo 150. Los equipos portatiles sobre ruedas, deben cumplir con lo siguiente: \\\:\'

I.  Estar protegidos de la intemperie;
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Il. Colocarse en lugares visibles, de fécil acceso y libres de obstaculos;
lll. Colocarse en sitios donde la temperatura no exceda de 50°C y no sea menor 0° C;
IV. Senalarse en donde esta colocado de acuerdo con las Normas Oficiales Mexicanas, y
V. Estar sujetos a mantenimiento y control que aseguren su funcionamiento llevando un
registro con la siguiente informacién: fecha de adquisicién, inspeccion, revision de carga,

recargas y pruebas hiqrostélicas.

Articulo 151. Los equipos fijos manuales son los que estan instalados en forma de sistemas que
proporcionan agua, biéxido de carbono y otras sustancias especificas.

Articulo 152, Los equipos fijos automaticos son los que estdn instalados en forma de sistemas que
proporcionan agua, bioxido de carbono, nitrégeno, FE-36, polvos U otras sustancias especificas.

Articulo 153. Los equipos fijos tanto manuales como automadlicas deben cumplir con lo siguiente:

I. Estar protegidos-de la intemperie;
Il. Tener sus especilicaciones de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana correspondiente;

lll. . Colocar los dispositives que deban operarse manualmente en sitios de facil acceso y libres
de obsticulos para su uso inmediato;

IV. El sitio donde se cologuen los dispositivos de operacion, debe estar senajado para su facil
localizacion, de acuerdo a las Normas Oficiales Mexicanas;

V. Estar sujetos a mantenimiento y control que aseguren su funcionamiento, llevande un
registro con la siguiente informacidn: fecha de instalacion, inspeccion, revision y pruebas, y

VI. Tener una fuente automdtica para el suministro de energia eléctrica.

Articulo 154. En las areas de trabajo con grado de riesgo alto, por cada 200 metros cuadrados de
superficie o fraccién se debe instalar, como minimo, un exlintor portatil de la capacidad y tipo
requerido para los riesgos especificos, independientemente de la superficie construida o de su
altura, se debe instalar ademas un sistema de equipo fijo automatico, -

Articulo 155. Debe contarse con cisternas suficientes para cuando no sea posible la conexion con
los servicios de distribucion de agua.

Articulo 156. Las tomas denominadas "siamesas” que se instalen en el exterior de los centros de
trabajo que asi lo requieran, deben ser de caracleristicas y dimensiones iguales a las empleadas
por el Servicio Publico de Bomberos.

Articulo 157. Las lomas de agua y las fuberias se deben purgar cada seis meses cuando menos,

anotarse la leyenda que indique que se abra o se rompa en caso de incendio. En los casos que
requiera de puertas metalicas, la chapa debe ser con entrada para llave normal. Las mangueras
conira incendio deben ajustarse a la Morma Olicial Mexicana.

para eliminar sedimentos.
Articulo 158. En las cajas de las mangueras conlra incendio que tengan puertas de vidrio, de@
s
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Articulo 159. Las mangueras se deben secar después de ser usadas y se guardardn en tal forma
que no sufran dafos y puedan ser ulilizadas con rapidez en caso de Incendio. Este mismo
procedimiento se aplicard en todo sistema que opere con agua y debera ser probado por lo menos
cada seis meses.

Articulo 160. Las &reas de lrabajo deben estar equipados con sislemas de alarma contra
incendios, provistos de sefales claramente audibles y visibles para todos los trabajadores que se
encuentren en los mismos.

Articulo 161. Para los efeclos del articulo anterior, los sistemas de alarma deben disponer de
eslaciones de aviso accionadas a mano o de cajas de alarma contra incendio, colocadas
visiblemente en el recorrido normal de escape y en general ubicadas esiratégicamente.

Articulo 162. Los aparatos de alarma audible, deben tener un sonido distinto a todos los demas
aparatos sonoros y slo deberan utilizarse en casos de incendio o emergencia.

Articulo 163. La instalacion de sefiales y alarmas, debe ser alimentada por una fuente de energia
aulunorna

Capitulo XXi1hl1
De los Simulacros y de las Brigadas Contra Incendio

Articulo 164. Para prevenir y combatir incendios en las 4reas de trabajo, se deben organizar
brigadas contra incendio.

Articulo 165. En las dreas de trabajo se deberan efectuar cada seis meses por lo menos, préacticas
y simulacros de evacuacién y emergencia en los que participard todo el personal al que se le
adiestrard en el uso del equipo de extincién de incendios. :

Articulo 166. En caso de incendio, todo el personal que se encuentre en el drea de trabajo, estara
obligado a prestar servicios de auxilio por el liempo que sea necesario.

Articulo 167. El personal de las brigadas o cuadrillas contra incendio debera ser fisica y
mentalmente apto. El encargado de seguridad o el responsable designado para lal efecto,
seleccionard de ese personal a los integrantes voluntarios asi como al jefe. Las brigadas deben
estar integradas en funcion del nimero de trabajadores.

Articulo 168. Los miembros de las brigadas deben estar siempre preparados para atender
cualquier aviso de alarma en caso de incendio y deben participar en los simulacros de acuerdo con
los praogramas previamente elaborados por las Comisiones de Seguridad y Salud conforme a las
reglas establecidas para casos de emergencia.

combates de incendios, primero auxilios y olras actividades que se desarrollen para proteccidn

Articulo 169. Las operaciones de seguridad en emergencia, son aquellas maniobras, desaloios.\
d

operaciones, habra un encargado de seguridad por cada area quien porlara un gafete y/o distinti
que lo identifique.

personas y bienes en caso de sismo, incendios y olros hpus de emergencias. Para realizar esli\\‘
Vi
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Articulo 170. En los casos de emergencia los trabajadores deben atender y obedecer las
indicaciones del encargado de seguridad o del jefe del &rea, quienes tendran la responsabllrdad de

las maniobras.

Articulo 171. En los casos de desalojo del drea de trabajo, todo el personal debe acudir a los __1
puntos de concentracién de las dreas aledafias, previamente determinadas por el encargado de }
seguridad.

Articulo 172. En los casos de emergencia, no deberdn moverse los vehiculos de las dreas de Y s,

estacionamiento salvo aquellos que no permitan el acceso y libre maniobra de carros de bomberos, :
ambulancias y unidades de rescate. « S

Articulo 173. Deben mantenerse siempre libres de obstéaculos las puertas y cubos de escaleras
para desalojar al personal de cada drea en caso de emergencia.

- Articulo 174. Al desalojar las 4reas y al bajar o subir las escaleras, no se debe correr ni fratar de
pasar a los demds sino conservar un paso réplda y constante, dando preferencia a mujeres, nifios,
anclanos y discapacitados.

Articulo 175. En caso de sismo, no permanecer cerca de escaleras, ventanas o'de muebles y
objetos que puedan caerse, debiendo seguir las instrucciones currespondtenles del coordinador del
departamento o el encargado de seguridad.

Articulo 176. En caso de emergencia, “no usar el elevador’ y desalojar de manera inmediata el 7
piso inferior o superior en donde se encuentre. AT

Articulo 177. Cuando el personal quede atrapado en ei elevador, deberéd accionar la alarma y
desde el exterior el encargado de seguridad dard las inslrucciones para proceder a su fescale.

Articulo 178. Las areas afecladas quedaran bajo el control del Secretario Administrativo y la
vigilancia a cargo del personal de estos servicios, hasta que las autoridades correspondientes lo
determinen.

Articulo 179. Cuando los lrabajadores observen el inicio de un incendio, procederdn de la
siguiente manera:

|. Avisar al personal, procurando no causar alarma;

IIl. Dependiendo de la magnitud del fuego accionar las alarmas;

Ill. Tratar de apagar el incendio con el extintor portatil mas cercano y adecuado, y

IV. Notificar al Secretario Administrativo y al Coordinador de Seguridad e Higiene para que :
sean quienes establezcan los enlaces correspondientes. R

Articulo 180. En caso de incendio debe desalojarse el area afectada de manera ordenada' afin de S
evitar el panico.

Articulo 181. Cuando se presente un incendio en un piso intermedio, éste debe desalojarse dE
manera ordenada por las salidas normales o de emergencia, no debiendo usar los elevadores. 5

Articulo 182. En caso de atravesar zonas con humo, procure cubrirse nariz y boca, si es p05|bIB N
con paiuelo hiimedo y eaminar In mas agachado aue se nueda

s F Lo 22
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Articulo 183. Para el manejo de extintores portaliles, debe procederse como sigue:
I. Descolgar el equipo de su gancho, soporte o gabinete;
Il. Verificar la presién operable del manémelro, en caso de que lo tenga;
11l Quitar el seguro, girdndolo y jalandolo;
IV. Sujetarlo del maneral, cargarlo y acercarse a unos lreslg metros del fuego, y
V. Oprimir la palanca con el taldn de la mano y descargar sobre la base del fuego.

Articulo 184. Para el uso de las mangueras de emergencia, deberdn observarse las siguientes
recomendaciones:

I. Elsistema hidrdulico contra incendio de los edificios debe permanecer en buen estado;

Il. Asegurarse que no haya presencia de tension en las zonas o eqﬁipoa correspondientes;

1l. Abrir la puerta de la caja o romper el vidrio del gablnete;

IV. Antes de abrir la vélvula, cerciorarse de que se encuentren bien adaptadas las conexiones; (7
/[

V. Sacar y extender las mangueras del gabinete en toda su longitud, manteniendo en posicién
cerrado el chiflén, cuidando que no roce contra los vidrios rotos;

V1. Abrir la valvula de globo completamente, sujetando con firmeza la manguera a fin de evitar
ser desplazado por |a presion del agua; .

VIl. Regular el chorro, abriendo lentamente el chifldn, si el fuego estd a una distancia mayor de
30 metros del chiflén, ulilizando la manguera de extension, y

VIIl. Para realizar conexiones y acoplamientos, deberd existir la llave de nariz, ubicada
preferentemente en la caja de los hidrantes.
Capitulo XX1vV
De las Reglas cuando Existan Objetos Extranos en las Instalaciones ¢

Articulo 185. Deberan considerarse como objetos extrafios, todo bullo, paquete, maleta o
portafolios que no sean propiedad del personal u ofros objetos que no sean de uso regular que se
lleguen a encontrar dentro de la Institucidn.
la Ins!lluclcn se procedera de |a siguiente manera:

I. - Dar aviso al encargado de vigilancia o al jefe inmediato superior;

A

Articulo 186. Al tenerse aviso o al detectar la existencia de un objeto extrafio en cualquter area d [
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I El encargado de vigilancia dara aviso inmediatamente a las a_utoriqadeg oa qyie; haya
' solicitado la bisqueda, esperando que llegue el personal especializado a fin de que
éste tome a su cargo el control del objeto encontrado;

ici 3 ido determinadas para
: Evacuar el edificio o drea de trabajo por las rutas que hay_an:n side
& estos casos, avisando inmediatamente al Secretario :Adrmmstralwn y al personal de
vigilancia para que se presente el personal especializado en rastreo de objetos
extrafios de la Secretaria de Seguridad Pblica, y

V. Cuando se localice el objeto extrano, no debe tocarse o moverse y mucho menos tra:ar
de abrirse aunque sea una bolsa sencilla o paquete con envolluras de un centro
comercial, un portafolio o caja de cartdn.

Capitulo XXV

De la Organizaclén para Encargados de Seguridad y Jefes de las Areas de Trabajo en Casos
de Emergencia :

Articulo 187. Los jefes de las areas de trabajo, una vez efectuado el desalojo y en el punto de
reunion predeterminado, procederdn a efectuar el recuento del personal a su cargo. e
Articulo 188. Si alguien falta en el lugar de la reunion, debera investigarse de inmediato su

paradero para auxiliarlo en caso necesario. . 0
Articulo 189. El encargado de seguridad o los jefes de las dreas de trabajo, deberan hacer una { i
lista de presentes y ausentes, senalando si hubo heridos o afectados.

Articulo 190. En cada drea de trabajo se colocardn en lugar visible, 1a§ instmc(fionas en cals? de
incendio asi como para evacuar el area de Irabajo, localizacién de salidas y ndmero de teléfono

para reportar cualquier caso de siniestro.

Articulo 191. Cada encargado de seguridad o jefe del drea de trabajo verificara si existe personal
atrapado en los elevadores o en cua_lquier otro lugar.

' j i de trabajo deben asegurarse de
o 192. Los encargados de seguridad y jefes de las érea§ :
gﬂgc:; haya rezagados E(I) accidentados y prestar primeros auxilios en casos de heridas, golpes o

ihrflszll(,lsl;) 193. En loda emergencia el encargado de seguridad del drea de trabajo debe mantener

en calma al personal, decidir lo que debe hacerse y dar ordenes breves y precisas.

Articulo 194. Cuando se presenten casos de desmayo, shock, c:isi_s nervIosas._ heridas o golp_esi
se trasladara al afectada a un lugar seguro donde se le dard los primeros auxilios y se avisara al

servicio médico de emergencia.

Articulo 195. En caso de sismo, evitar el panico y cumplir con las inslrucciones precisas que se
han determinado para esos casos.

Articulo 196. No deberan colocarse macetones, ceniceros de piso y otros objetos que cbstruyan E\:,
libre acceso a los extintores de fuego. :

24
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Articulo 197. Debe vigilarse que la iluminacién de emergencia de los diferentes departamentos
funcione correctamente, -reportando las fallas encontradas al. drea correspondiente para su
reparacion inmediata.

Articulo 198. Periédicamente deben inspeccionarse las salidas y cubos de escaleras de
emergencia, para que se refiren los obstaculos que impidan la libre circulacion y se les dé
mantenimiento adecuado. Las puerias de emergencia nunca deben cerrarse con llave.

Capitulo XXvi
Relativo a las Herramiemasf a la Maquinaria
De la herramienta

Articulo 199, Las herramientas manuales se deberan utilizar inicamente para los fines especificos
para los cuales hayan sido disefiadas. No deben utilizarse para juegos o bramas por los accidentes
que se puedan causar,

Articulo 200. Antes de iniciar cualquier actividad, los frabajadores deberan cerciorarse de que las
herramientas a utilizar se encuentren limpias y en buen estado de funcionamiento, absteniéndose
de usarlas cuando se encuentren defectuosas.

Articulo 201. Para mover piezas que se encuenlren muy apretadas, no se deberan ulilizar
golpeadores de acero templado sino herramientas de bronce, fibra o madera, 0
f

Articulo 202. No deberan utilizarse alicatas o pinzas en vez de llaves, cuando haya espacio
suficiente para éstas.

Articulo 203. Las herramientas de mano deberan transportarse y guardarse utilizando cinturones,
poria-herramientas y cajas adecuadas que la Institucion debe proporcionar a los trabajadores.

Articulo 204. Para lubricar, templar o enfriar brocas, buriles o sierras, se debera ulilizar aceitera de
presion evilando acercar |a boca de ésta a las herramientas mencionadas cuando la maquinaria se
encuenlre en funcionamiento.

Articulo 205. No debe dejarse ningtin tipo de herramientas, materiales u objetos sobre andamios,
escaleras y tuberias que puedan provocar algiin accidente de trabajo.

Articulo 206. No deberén arrojarse herramientas ni materiales para que los reciba en el aire algin
compafiero. Deberan entregarse en propia mano o conducirlos mediante procedimientos seguros.

Articulo 207. La pistola de impacto debe ser operada Unicamente por los trabajadores con
conocimiento de su uso, los que deberdn extremar todo tipo de precauciones en su manejo, tanlo
al utilizarla como al cargar el proyectil, apuntando siempre hacia el suelo o al lugar donde no exista
riesgo de lesionar a alguna persona.

mechero en combuslién para trabajo de calentamiento, soldadura o fundicién, se evitara que en el
lugar de trabajo se encuentren materiales inflamables o explosivos y se colocaran a una distancia :
que no produzca riesgos. i
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Asimismo se evitard el contacto directo de grasas y aceites al operar este equipo.
Articulo 209. La herramienta debe conservarse en buenas condiciones de limpieza'y lubricacion,

antes y después de usarla.

Articulo 210. Antes de usar la herramienta eléctrica deben examinarse perfectamente los cables,
conexiones e interruptores, evitando su uso en caso de que se encuentren en condiciones que

representen riesgo.

Articulo 211. Los cables del equipo electrénico deberan protegerse del material rodante, aceite,
4cidos o superficies calientes, para evitar que se dafie la cubierta aislante.

Articulo 212. Se prohibe hacer uso de aire y cualquier gas comprimido para limpiar las ropas y de
apuntar con la pistola a cualquier persona. Cuando se utilice se sujetard la manguera con firmeza
dirigiendo la corriente de aire hacia abajo y a un lado de los pies.

Articulo 213. En caso de taladros eléctricos portéliles deben utilizarse las brocas apropiadas para
el trabajo que va a efecluarse, cerciorandose previamente del buen estado de las mismas.

Articulo 214. La sierra circular portalil debera arrancarse y pararse sin tener contaclo con el
material por cortar, debiendo conservar en todo tiempo su tolva protectora.

Articulo 215. Los aparatos o dispositivos eléctricos seran operados y reparados Gnicamente por
personal autorizado. W

Articulo 216. Todas las estructuras que soporten maquinaria o aparatos eléctricos, deberan estar
conectadas a tierra fisica.

Articulo 217. Cuando las herramientas neumdticas no se estén ulilizando, las valvulas de las
fuentes de abastecimiento deben permanecer cerradas. Las compresoras de aire deben purgarse

cada 24 hrs. de operacién.

Articulo 218. Las mangueras de aire deberan encontrarse sujetas firmemente en ambos extremos,
tanto en las maquinas como en las fuentes de abastecimiento.

Articulo 219. Cuando se reparen herramientas neumdlicas es necesario ‘desconectarlas
previamente de las fuentes de energia eléctrica.

Articulo 220. Las mangueras que conduzcan aire o cualquier olro elemento, deben protegerse
adecuadamente cuando se encuentren en el piso, para evitar que sean danadas por vehiculos y
puedan causar accidentes. Igualmente deben mantenerse alejadas del aceite, grasas, superficies

calientes y sustancias corrosivas.

Articulo 221. Toda herramienta eléctrica manual debe tener su conexion adicional a tierra fisica de
acuerdo a la Norma Oficial.

De la maquinaria

</

Articulo 222, Toda maquinaria debe ser operada Onicamente por personal autorizado para EIIN
Antes de iniciar el trabajo con una maquina, el operador debe cerciorarse de que, al hacerla ™

funcionar, no exista riesgo alguno para sus compancros o para el mismo,
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Ar_ti‘culo 223, E|:|. todo trabajo deben tenerse en cuenta los fines para los que estd disefiada la
maquina, absteniéndose de usarla para trabajos que no le corresponden. '

A_rtu_::r_.llo 224, [}lébgn proveerse de "guardas” todas las partes sobresalientes de una maquina que
signifiquen algun riesgo para el trabajador, asimismo las que estén en funcionamiento como cuias,
calaveras, tornillos de sujecidn, ruedas giratorias, bandas, transmisiones y ofras.

Articulo 225. Deben lenerse especificamente protegidas las paries de las maquinas que por su
movimiento opriman o jalen como rodillos, puntos de impulso o jalén de bandas y cadenas,
contacto enlre engranes, superficies que se deslicen sobre piezas para cortarlas, rebajarlas o
perforarlas como sierras, taladros, cepillos, esmeriles y otros.

Articulo 226. Cuando se esté reparando o revisando maquinaria impulsada por motores de
cualquier clase, en los controles de ésta debe colocarse un aviso que advierta a todo el personal.

Articulo 22?._AI de_tectarse cua}!quier falla en la maquinaria, el trabajador debera detener su
mar:_:ha o funcionamiento, reportandola de inmediato y absteniéndose de realizar cualquier tipo de
maniobra para la cual no esté autorizado.

Articulo 228. Que_da_ estrictamente prohibido cambiar bandas o poleas estando los equipos o
maquinaria en movimiento. Cambiadas éstas, se verificara que estén en posicién adecuada y con
sus guardas correspondientes antes de reiniciar su funcionamiento. /

Articulo 229, Cuando se trabaje con sierra cinla, circular o trompo, debe usarse la cubierta
protectora y guias manuales para deslizar la madera. Asimismo deberd usarse el equipo de
proteccion adecuado y evilar distracciones.

Articulo 230. Toda rr!aqulnaria cuyas partes moviles puedan conslituir un riesgo para el trabajador,
debe contar con divisiones protectoras que retinan condiciones de seguridad.

Articulo 231. Cualquier flecha que sobresalga mas de 5 cm. de la chumacera y cuya altura esté a
menos de 1.80 m. del piso de la operacion, debe recortarse o cubrirse con una caja tolva
protectora. Las partes especiales y loda la magquinaria en operacion que sobresalgan deben
protegerse adecuadamente.

Anf_cu_ln 232, Las maquinas _dﬂben (Quedar ubicadas de manera que los operarios cuenten con &l
espacio suliciente para manejar materiales con la mayor seguridad posible.

Articulo 233. En todo frabajo se deben seguir estrictamente las normas técnicas de ejecucién y las
reglas de seguridad correspondiente.

Articulo 234. Es obligacién de todo trabajador mantener limpia la maquinaria y la herramienta que
se encuentre a su cargo, solicitando lo necesario para ello.

Articulo 235. Las herramientas de mano y la maquinaria deben guardarse y protegerse en fo
segura y ordenada en los lugares asignados para ello. m\

. Articulo 236. El piso de Ios_ locales donde se manejen liquidos corrosivos, grasas y aceites, dBN
ser cpnservado en las mejores condiciones de limpieza, evilando que eslos se derramen. La
gasolina no debe usarse para el aseo personal o con fines de limpieza.
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ul 250. Los aJII!IGS, I i g , los eslabones gualunus Yy eslabones extremos
Articulo 05 ganchns las ar ollas, |
de las cadenas para 4 r dEbEII de ser I'm al se Al or

de Zzar’, de aterial si nalado en el rticulo anteri

Capitulo XXVII y :
. Capitulo XXVill
Relativo al Levantamiento y Conduccién de los Equlpos Hidrdullcos, Grias y 1 N oo isias 04 Bguisaad y Sales :
Transportadores " Almiacenamients v T ¥ Salud en las Areas de Trabajo para el Manejo
) ¥ Transporte de Sustancias Inflamables y Combustibles '
Articulo 237. La carga pesada debe manejarse o transportarse en carros hidréulicos, griias o & isdae ool ol i :
cualquier atro equipo mecdnico adecuado, con el objeta de no exponer al personal al riesgo de | inflamables o combustibles que dzszj:md?ndiaszgane;en, o T i S
lesiones. sistemas que técnicamente se requieran para la gaplaséignox?o: r:-:?sr:'l%sla L R e
Articulo 238. Las personas que estén manejando maquinaria como grias viajeras o equipo de N M e ; |
. - . - : ! . Las sustancias inflamables i
Ao 23, Lis pusones s caén mendjndo ot o Sipo. municipal. En caso de derrame accidental del?e s?-;tggfslg]:: cr:;tg: b:n deszarga:se sl
edores y drenajes de acuerdo

" . al volumen y naturale
Articulo 239. Al mover la gria o pluma, previamente se tomaran las precauciones para que el y za de la sustancia almacenada.

gancho o la carga estén a una altura suficiente que permita fibrar cualquier obstéculo. Articulo 253, En los locales de traba;

= jo donde se manejen ias i
N " . se debe vigilar i : Jen sustancias inflamables o col
Articulo 240. Al realizar maniobras con una gria, los trabajadores deben permanecer a una y zapatas 3ue p“ﬂe{:ii?}z?o!:iﬂc:iarn;ﬁgg;g evitar que los trabajadores porten objetos PErsnr:;:?i?i:Sé

distancia prudente con el fin de protegerse en caso de que ésta fallara.
: W i e S Articulo 254. L. itucid ;
Articulo 241. Los trabajadores que utilicen cualquier tipo de equipo mecanico o hidréulico, deben de acuerdo conaelfnrsiglsugcéazsdzlz?ﬁgwpdom'“""" a los trabajadores el equipo de proteccion persanal
cerciorarse plenamente, antes de proceder a ulilizarlo, que se encuentre en buenas condiciones,{ /, Mexicanas correspondiente P 0, de conformidad con fo que establecen las Normas Olficiales
absteniéndose de utilizarlo en caso de estar defectuoso. ' 7 5. : 2 ) y
) Articulo 255. L ituci itz
Articulo 242. Bajo ninguna circunstancia los trabajadores deben permanecer debajo o encirr)a del emergencia pa{aitg:lsc::??fsnacd:g: :“SIaJar como método preventivo lavaojos y regaderas de :
equipo o material que se esté “izando” ya sea por gatos hidrdulicos, neumaticos o grua de idenies que se susciten en los almacenes y laboratarios

ualquier especie. : i . )
SHER- g Articulo 256. En las dreas de trabajo donde se manejen, almacenen o transporten sustanci

£ ncias

infl i i6
nflamables o combustibles, la Institucién debe disponer las medidas para prevenir y proteger a los

Articulo 243. El equipo hidraulico o mecdnico para levantar materiales pesados, debe estar trabajadores contra : : S
siempre apoyado en una base firme, asegurando plenamente su inmovilidad, Haglamenio da SEgur?éaféeiggieizo:r;;eg‘?:; Idg(:a :igglfnniidad con lo que establece el presente
i o siguiente:
Articulo 244. Cuando se utilicen equipos hidraulicos o neumaticos, se procedera de inmediato a I [ . n
. aracleristicas fisicas y quimicas de las £
; : suslancias;

calzar la carga con caballetes o bloques.
1. Los procesos y pracedimientos de trabajo;

Articulo 245. En la operacion y manejo del equipo para “izar’ se observaran las reglas y se

obedeceran las sefiales correspondientes a fin de que su funcionamiento sea seguro. . Las instalaciones, maquinaria i
! ¥ equipo;
Articulo 246. Las garruchas de cadena deben estar provistas de flejes de tornillos sinfin y otros \ IV, El equipo de proleccié
dispositivos, los cuales soporten automaticamente las cargas cuando el ‘izado” se detenga. . trabajadores, cpan la:l%r;(];gi:g:g::at::rmsponqiente i 50 e prpowiioner o los
15 respectivas, y que sefialen las Normas Oficiales Mexicanas

Articulo 247. Las garruchas de cables o cuerdas y los sopories para garruchas superiores para ”
“iza’" deben estar provistas de ganchas, orificios reforzados o bandas por las cuales puedan ser V. Las temperaturas del medio ambiente |
§ iente laboral,

firmemente aseguradas a los soportes de donde estén suspendidas.,

~ - Articulo 257. En | y
Articulo 248. Las cuerdas o cables usados en las garruchas para "izar” no deben rebasar las guias IS combustibles. se dt;shg;c::?;p:i;qg: zfeg!g"eje_"' ?Imace“e“ o transporten sustancias inflamable:
' idas siguientes:

de las poleas con las cuales se manejen. L

I Las paredes, pisos y techos deben ser de materiales resistentes al fuego; \5“

Articulo 249. Las cadenas para "izar" dehen ser de hierro forjado o de acero, conforme a las

3 AR e OYfieiat Ahsaimmann
especilicaciunes de la INaina Loy iaenisant. 1. -Instalar la ventilacion aue técniraments co remiiars mmes aidtae 1 o .
equlers para evitar el fiesgo de Incendis,
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il Aislarlos de cualquier fuente de calor;

V. Instalar los equipos v lineas eléctricas que se requieran, con las caracteristicas que
sefiale la Norma Técnica para Instalaciones Eléctricas en vigor, ¥

V. Colocar avisos en lugares visibles que indiguen los riesgos especificos, asi como con
advertencia de “no fumar” y evitar la presencia de cualquier lipo de ignicion.
Articulo 258. En los locales donde se manejen, almacenen o lransporten sustancias inflamables o
combustibles, no se debe permilir la acumulacion en el piso de desperdicios impregnados de
dichas substancias, éstos deben ser eliminados de inmediato o depositarlos en recipientes
resistentes al fuego cuyo contenido debe eliminarse diariamente. :

Articulo 259. En los locales donde se manejen, almacenen o transporten sustancias inflamables o
combustibles, se debe tener el equipo para la extincién de incendios, de conformidad con lo que se
establece en este Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Articulo 260. El almacenamiento de sustancias inflamables o combustibles debe hacerse en
edificios o locales aislados y resistentes al fuego, de conformidad con lo que establece el
Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo del Cinvestav.

or, se debe evitar que las

Articulo 261. En los edilicios o locales a que se refiere el punto anteri
6n a fuentes naturales o

sustancias inflamables o combustibles puedan calentarse por exposici
artificiales de calor, asi como por la presencia de fuentes de ignicion.

Articulo 262. Los recipientes fijos de almacenamienta de sustancias inflamables o combustibles
deben colocarse sobre cimentaciones de material resistente al fuego.

Articulo 263. Los recipientes fijos de almacenamiento y las tuberfas, conexiones, valvulas y
accesorios para sustancias inflamables o combustibles, deben tener las caracteristicas y
especificaciones que sefialen las Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

Articulo 264. Los recipientes fijos de almacenamiento de sustancias inflamables o combustibles
deben estar identificados con letras que indiquen lo que contienen y el riesgo especifico. Los
letreros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana en vigor.

Articulo 265. Los recipientes fijos de almacenamiento y las iuberfas que conducen a las
sustancias inflamables y combustibles, deben tener sistemas que interrumpan el flujo y permitan su
aislamiento en el caso de que se requieran hacer reparaciones o mantenimiento para evitar fugas o

derrames.

o de sustancias inflamables o combustibles,

Articulo 266. En los recipientes fijos de almacenamient
{umen y estar provistos de dispositivos que

el llenado debe hacerse a un maximo de 85% de su Vo
eviten que se rebase el limile establecido.

e almacenen sustancias inflamables o combuslibles
de flama que descarguen hacia otros lugares dorde

ables%».‘\ \

R

Articulo 267. Los recipientes fijos donde s
deben contar con dispositivos “arrestadores”
no provoguen riesgo de incendio o explosion.

Articulo 268. Los recipientes portdliles para el almacenamiento de suslancias inflam
combuslibles deben tener las caracteristicas siguientes:

k Mantenerse herméticamente cerrados hasta el momenlo de vaciarse, ¥

30
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. Estar identifi
tar identificados con letreros que indiquen su contenido ¥y peligrosidad

Capitulo XXX

Relativo a las Condiclones de Seguridad y Salud para la Estiba

en los Almacenes ¥ Desestiba de los Materlales

Artl'r.:l._llu 269. En los centros de tra
materiales, para cumplir con las ¢
eslablece el presente Reglamento.

bajo en los que se efect
€ lectien labores de estiba y d
ondiciones de seguridad y Salud se debe ateﬁdeerszs:rgaqgg

Articulo 270. Se debe cui

| 3 idar que en razén de

embihda!i, asi como sefalarse sobre la superﬁcl:?eacltg‘rlz e
r accidentes tanto en la estiba como en Ia descarga,

a esliba, los materiales con
5 na 1serven su
pared la altura maxima de Ia estiba, para

Articulo 271. Los espaci

A pacios de
s hih ooy estiba y desestiba deben estar limitados por muros cerrados o
Articulo 272. En los casos
afmaf:enamien!o, se debe destin
el articulo anterior.

en que sea necesario estib: i - /
€ r stibar materiales en |
ar para tal fin un espacio definido y delimitado de co:fsorrﬁ:fsgg cgg

Articulo 273. Para definir

dEllmilaf e espacio a qu e refi 0 anterior, e lomars
iaui : y | 1 que se refiere el Articul i
I terio s deb ¢ arse

L Permitir el libre transito en los pasillos destinados para ello;

. Permitir el movimi
! ovimiento seguro
maquinaria o equipo en Ela'rga_y de los trabajadores y el funcionamiento de |a

1. Permitir el Ii
el libre acceso al equipo contra incendio o su funcionamiento.

Articulo 274. En los locales

: ue ; -
ustancias inflamables, cﬂmbu;“i tengan espacios destinados para la estiba y desestiba de

% 3 bles, ex i i ire
la ventilacion natural o artficial que ¢ plosivas, corrosivas, irritantes o téxicas debe mantenerse *’\

: ue sea sufici :
limpio. suficiente para proporcionar constantemente aire fresco y
. i

1 fl ) s s ful " s s

slibles,

suslancias inflamables combustibl ex] IDSWHS corrosivas Illllal les o toxicas, dehe manlenerse
la Velllllamofl Espmlal que se deleflllllle IECnICSme”lE 1=

Articulo 275. En

los locales que tengan espacios destinados para la estiba y desestiba d ‘
e

especificos a los trabajadores y en general a \

n cada cas i
los centros de trabajo. % . VReE o theng

Articulo 276. Los espaci !
o pacios destinados i ;
flumi o a la esliba = ;
nacion de fuente natural o artificial con una intensida!:i ::rs ;s:‘nheaﬂcndsec:‘rrerI f(.!lzﬂar?ds'd“hen tener\y
unidades lux.
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Articulo 277. Las estibas de material no serdn amontonadas contra bardas o paredes de los
edificios, deben colocarse sobre soportes sdlidos que no causen riesgos.

Articulo 278. Las estibas de las cajas, envases y cartones deben hacerse siempre sobre tarimas.

Articulo 279. Las cajas de madera, los envases y cartones seran apilados sobre el costado méas
ancho, a no ser que se especifiquen en los rétulos de las mismas alguna olra forma.

Articulo 280. Los tubos y barras se deben estibar en repisas o casilleros de almacenamiento,
sujetadas para darles estabilidad y colocadas de tal manera que permitan retirar aquellos
individualmente. Cuando no se disponga de repisas o casilleros, los tubos y las barras se deben
apilar por camas horizontales, apoyados sobre listones de madera con bloques de retencién en sus

extremos.

Articulo 281. Durante el almacenamiento de tubos y barras, debe evitarse que sobresalgan puntas
que invadan los pasillos de circulacion

Articulo 282. Antes de realizar cualquier maniobra, deben leerse las instrucciones preventivas del
material que se va a manejar y cumplir estrictamente con ellas.

Articulo 283. En todas las areas de almacenamiento, los materiales no deben estar expuestos a
flamas descubiertas o aparatos que produzcan calor. [

Articulo 284. En las 4reas de almacenamiento, para levantar objetos pesados, se deben doblar las
rodillas, levantar el objeto haciendo el esfuerzo con las piernas y no curvando la espalda, en esta
operacion se debe utilizar cinturon de seguridad.

Articulo 285. Para el manejo y almacenaje de sustancias corrosivas o causticas, deben atenderse
integramente las instrucciones que trae el paquete.

Articulo 286. Los recipientes que contengan dcidos o sustancias cdusticas en salucidn, deben ser
colocadas en anaqueles adecuados y venlilados, dentro de las cajas o rejas de madera

debidamente sefialados.

Articulo 287. Los recipientes que hayan contenido acido, sustancias causticas e inflamables, serén
almacenados separadamente de los llenos para evitar confusiones, riesgo y estar debidamente

senalados con letreros alusivos de seguridad.

Articulo 288. Debe disponerse del equipo adecuado para vaciar o trasvasar el contenido de los
recipientes con acidos o sustancias causticas.

Articulo 289. En caso de derrame de &cidos o sustancias causticas, debe evitarse todo contacto
con la piel, ojos, ropa y calzado, procediendo al conlrol de ésle asi como a la limpieza del area.

El responsable de atender el derrame y limpiarlo, sera en primera inslancia el auxiliar Qe
investigacion, en segundo lugar el técnico de laboratorio y finalmente cualquier olra persona qu
cuente con la capacitacion adecuada para atender la contingencia. \
0s %

Articulo 290. Cuando ocurran salpicaduras de acidos o sustancias causlicas en la piel o en |
ojos, debera lavarse abundantemente con agu:t ol area afectada y recurrir al servicio médico de

Winediaio.
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Articulo 291. Para evita

) 2 r accide T
forma, didmelro y peso, ntes en el manejo de cilindros de o

deben usarse carretillas para su manejo, PRRROY S debkney

2 i
Articulo 292' No se dEbﬂ mar le[ﬂl ningun cilindro de OXIQEIIU, acetﬂ'el 100 cua!ql""el olro gas, sl no
se cuenla con el CHPUCI 1an Prﬂlec‘ﬂl de la Va]vu'a.

Articulo 293. Queda prohibido golpear entr

u : e si, conlr, i
que contengan oxigeno, acetileno o cualquier oiro ga: el suelo o cualquier otro objeto, los cilindros

Articulo 294. Los cilind
Ly ros de oxigeno, acelileno
; » gas bulano o de cualqui
quier olro gas, deben

almaci al a cubierto en| ente ntilac los y en [JOSI{:IOH veriical. En caso de ser
macenarse ugares peffe(:tal'n
te ve
trar |spt}rtad05 asegurarse de que Estén debldameﬂ[e SUJEIOS

Arti ulo En los Tu ares dﬂllde se alm C g v g
c 295, enen oxigeno, cellleno; gas bu ano o al uter otro
g al , acelil ; 5 I CL. q

gas, dEbEII cu'ﬂCarse cal hlcl_W'OS de umar hacer uso de las [E as desc h!eﬂas
neles res Yy m Ul

i ¥
de!E”dﬂ’SE Colﬂcal !as SE"ahZaCIGHES corr Espondfentes

Articulo 296, Queda i
cu - prohibido fi
depésitos de material inflamab]e?mar y manejar llamas descubiertas en e interior o cercania de los

Articulo 297. Al almacenar recipientes que conten

cuidado de no golpearlos o causarles abolladuras gan liquidos inflamables, debe lenerse especial

Articulo 298. Cuando sea ne

G 2 cesario que el trabaj
recipientes es sl ajador transport i
peciales de seguridad con "ar restador de fi aPmae :g;l;:sétr:tgoeze d;be; hacerlo en /
' e fumar o de .

colocarlo cerca de flamas descubiertas o de recipientes de oxigen
0.
Capitulo XXX

Relativo al Trata i io
miento e Incineracién de los Desechos Bioldgico Infecel
Plantas y Suelos Contaminados i e |

Articulo 299. Los residuos biolégico-infecciosos so:

micr i : i
oorganismos con la capacidad de causa infeccié: los que contienen bacterias, virus y otros ‘

Articulo 300. La clasificaci
s cion de los residuas peli iold
grosos bioldgico-infecciosos so igui
n las si :
I La sangre; iad
Il.

. Los materi
aleriales con sangre o sus derivados, atn cuando se

lo i : 5
s recipientes que los contienen o conluvieron; hayan secado, asi como

Los pfﬂduclﬂs der Wﬁdﬂs del Saﬂgle ir ICluyell (v] I'aslila' suero Y paquete g Obulal /\ ]
a
d , P {f] 8l ! I \q

IV. Los cultivos

generados en los procedimi i :

03 mientos de Hsti i igacio
los generados en Ia produccisn de agentes biolégigtl}igms"m e Ill
V. Los cultivos | I!
Y cepas almacenadas de agentes infecciosos: ¥ f
. S il
i

Los instrume
ntos y aparatos para transferir, inocular v masriar (it

Pedro Zac Axi
ol 5747 3800 " pedro Zacalenco México, D.F. C.P. 07380”° |'
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VIl.  Los patolégicos; VI Tratamiento, y
VIll. Los tejidos, érganos, partes y fluidos corporales que se remueven durante las - ’ VI, Incineracion y disposicién final,
necropsias, |a cirugia o algin otro tipo de Intervencién quirdrgica; " i iz:'hculo 303. Los usuarios deberdn identt
< b=t . P s : : A i ific.
1X. Las muestras biolégicas para andlisis quimicos, microbiolégicos, citologicos o ol 84 bfo'?g;;gf,ﬂf,,d“ acuerdo con la Norma Oficial Meiircaflt's’"caf Y envasar los residuos bioldgico-
histoldgicos; G eccioses, conforme a la tabla siguiente: funcién de sus caracteristicas fisicas y
: : i . L
X. Los cadaveres de pequefias especies animales provenientes de clinicas veterinarias, %, g =
: centros antirrabicos o los utilizados en los centros de investigacion; & = Tipo de residuo Estado fisico E
f angre  Cultivos 5 nvasado
Xl Los residuas no anatémicos derivados de la atencion a pacientes y de los laboratorios; ;epas almacenada_:' Sdlidos Bolsas de plastico
q a
s = gentes
Xl El equipo, material y objetos utilizados durante la alencion a humanos o animales; infecciosos.
Xlll. Los equipos y dispositivos desechables utilizados para la exploracion y toma de Residuos no TTouia
muestras biologicas; gnatﬁmicos derivados Sy Recipientes
e la atencion a Herméticos
XIV. Los objelos punzo-cortantes usados o sin usar, ¥ :Jacien!es Y los
% aboratorios
XV. Los que han estado en contacte con humanos o animales o sus muestras biolagicas
durante el diagnéstico y tratamiento, incluyendo navajas, lancetas, jeringas, pipetas / Patoldgicos 53
pasteur, agujas-hipodérmicas, de acupuntura y para taluajes, bisturles, cajas de petri, . dlidos e
cristalerfa entera o rota, porta y cubre objetos, tubos de ensaye o similares. _ arillo
Patoldgicos
Articulo 301. Clasilicacién de los establecimientos generadores de residuos peligrosos biolégico- Recipientes =
infecciosos. . Herméticos marillo ; O
. ¢ 2ot " ; Objetos punzo : /
Nivel 1. Clinicas de consulta externa y veterinarias en pequenas especies Yy cortantes usados Recipientas -
|aboratorios clinicos que realicen de 1 a 20 andlisis al dia. sin usar y rlgidos
Nivel 2. Hospitales que tengan de 1 a 50 camas, |aboratorios clinicos que realicen L Los recipien ;
de 21 a 100 andlisis al dia. deberénpserlzsgigsgaddeesgﬁgar I‘?s residuos biolégico-infecciosos punzo-cortan
cloro, debi Jolipropileno, de color rojo v i -C tes
iendo estar eliquetados con |a zeye,ﬂa gJ‘:r;dc;:uEej::;eresadfs y
0, residuo

Nivel 3. Hospitales con mas de 50 camas, laboratorios clinicos que realicen mas punzo-cort. A B d
de 100 andlisis clinicos al dia, laboratorios para la produccién de ante, bioldgico-infeccioso® y marcado con el simbolo universal 4
al de riesgo

bioldgicos, centros de ensenanza e investigacion, centros antirrdbicos. ”
: Una vez [lg ini '
nos, los recipientes no deben ser abiertos o o
vaciados, y

Articulo 302. La Institucién deberd manejar sus residuos biolégico-infecciosos segin la Norma ‘
Oficial Mexicana, ademas de cumplir con lo establecido en el Reglamento de la Ley General del Iv.

Equilibrio Ecolégico, con las siguientes disposiciones:

Los recipientes de | i
ke ; 0s residuos Ifquid, i
hermética, e quidos peligrosos deb ;
fiquetados con una leyenda que indique: ",Deli;rg t?iirlﬁgig:gﬁi}e?p o
B cioso”.

Articulo 304, Los ¢
> : A epartamentos usuari <
residuos bioldgico-i suarios deberd
biolégico-infecciosos de acuerdo con la Numr:ar(g?i:::f:uai;x!l( lransportar intemnamente sus

cana. :

l. Identificacién de los residuos y de las actividades que lo generan;

L. Envasado de los residuos generados; \ ) ;
- Se deslinaran i
i 2 carritos manuales i
= F x [}
11l Recoleccién y transporte interno; N S N area de almacenamiento; xclusivamente para la recoleccion y depésito en
A\
I Los carri N
v arritos manua e
les de recoleccidn se desinfeclaran diariamente con
vapor o con

3115 3
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Almacenamiento temporal;

Recoleccion y ransporte externo;
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Articulo 310. El equipo capaz de producir electricidad estatica debe estar conectado a tierra fisica.

. s bon 6l simtoly univereal o \ Articulo 311. Para evitar riesgos de t bajo en las instalaciones eléctricas de alumbrad I
| el nlcdoso” s mar l a0 o7 1. Para evitar riesgos de trabajo en las instalaciones eléciricas de alumbrado y luerza
I %:;dﬁi‘;";;i;::;‘ns biolégico-infecciosos” y estar marcados con el simbolo universal de Aneulo 911 Para avhr ssgos de o et tacione s o -
e .
riesgo biolégico; ¥ _ |
isefio del carrito manual de recoleccién debera prever la segundag[ eq_lat sujecion 4 WY - 5
= s ?Isetr:]nlsas y contenedores, asi como el facil transito dentro de la Institucién; .
i o (5 e i o I De la Organizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo y Servicios Preventivos de Medicina
i leccion no deberdn rebasar
V. Los carritos manuales de recol

durante su Uso;

! ter Articulo 312. Lalr 1stitucion y el S]nd;catn pl‘l!lTlO\rara' = , i I
No po n utlizarse duct eumaticos o gr avedad como medio de llanspcu e interno
dral tiliz: os n

! medicina del trabajo, ante Ia existencia de riesgos de trabajo a los que se exponen los trabajadores
de los residuos peligrosos biolégico-infecciosos, tratados o no tratados; del Centro. Dichos servicios estarén bajo la supervisign del servicio médico,

212 en el Trabajo
VI

Se deberén establecer rutas de recoleccién para su facil movimiento hacia el drea de Articulo 313. Los senvicios preventivos de medicina del lrabajo atenderan los requisitos de la = *
VI al?n aignamienio y Comisién de Seguridad y Salud, teniendo coma principales objetivos los siguientes:

Vil El equipo minimo de proteccién del personal que efectie la recoleccion consistird en :

ian residuos Analizar las condiciones de salud de los trabajadores y promover su Mejoria;
un uniforme completo, guantes y mascarillas o cubrebocas. Si se manejan

liquidos se deberan usar antecjos de proteccién. L. ::;g::isg_ar las condiciones ambientales en las que los trabajadores desarrollan sus
" Institucion deberd destinar un drea para el almacenamiento de los residuos 1. Promover el mantenimiento de las condiciones ambientales adecuadas y las medidas
A_rt;g;!o :;‘r?tse.cfl:-lgsons belaroscs de seguridad e higiene que deban adoptarse; /
bioldgico— : . ]
. - deberan almacenar en v P la deteccién de | f dad fesional : o
iolégico-infecciosos peligrosos envasados se c A 2 romover la deteccion de las enfermedades prolesionales que pudieran existir con el
3 ';2:‘.;3?;:2 :;ﬂ?g;fa y rotulados con el simbolo universal de riesgo bioldgico, y / , fin de evitarlas, asi coma sus complicaciones y secuelas;

i i sUj ipo
1} El periodo de almacenamiento temporal a temperalura ambiente eslara sujeto al lip

V.. Proporcionar los nombres de los medicamentos y material de curacién necesarios para
de establecimiento como sigue:

bofiquines de primeros auxilios, y :
Nivel I. Hasta 7 dias B

Alender e investigar:
Nivel Il Hasta 96 horas )
Nivet Iil. Hasta 48 horas . ll_.us Indfce;s de riesgo re:ranzadu; i e ) )
5 AT N . ’ to por la . a n.alura €2a y caracleristicas de las actividades de riesgo realizadas, y
Articulo 306. Todo lo relacionado con desechos bmlogwo-mfeccloso; estard en lo dispuesto p *  Elndmero de trabajadores expuestos. /\
Norma Oficial Mexicana 087-ECOL-SSA1-2002. s ) o . " .
,-\ VII. Impartir cursos de capacitacion de primeros auxilios.
Capitulo XXXI #

Articulo 314. Las funciones del drea de medicina preventiva, en relacién con Ja Comision de

" Sequridad y Salud, son:
Relativo al Equipo e Instalaciones Eléctricas \ ¢ _
léctricas de alumbrado y fuerza en las dreas de trabajo, ademés l. g;{;%?irg;%r_lar asesoria en materia de prevencion de riesgo de trabajo a la Comisién de
instalaciones eléctricas ) de los . H
rtin ﬁ?TL"otaslalzsdispusiciunes legales y técnicas aplicables, deben estar dotadas de : :
gg cu?&sos de seguridad y seAalamientos correspondientes. > Il Promover y paricipar, conjuntamente con la Comisién, en todas las aclivida
ISPOS s S e e S s it - (e}r:::{rg.inadas a lograr un &mbito laboral sano y sin riesgo para los trabajadores def\d
i ipos e instalacion ' x 5 I i ;
Articulo 303& Lﬁi:g:;';n gases o polvos explosivos e inflamables, deberdn ser a prueba & )
2:‘;;;?2:%6 aguerdg a la Norma Oficial Mexicana correspondiente. S 1 1. Calificar, certificar e informar a la Comisin sobre las lesiones o enfermedades, asi
‘ oS elkcuTtns. detiertn Ser manelados:y aperados ﬁopj.c? .I‘a_sl ;_e_c_t_:elas Que se presenten por molivo de un riesao de trabaio con apegn o
Articulo 309. Los equipos, aparatos e instr 2 Sy ¥ Gl lEgiaiieniig,
Al mmemonitads
por persondi capaeiiade
Av. Instituto Politécnico Nacional # 2508 Col. San Pedro Zacatenco México, D.F. C.p 073603?
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V. Expedir o autorizar la salida a todos aguellos trabajadores que sufran un riesgo de
frabajo, comprobado con el acta de hechos y el reporte de accidente al trabajador;

V. En los casos que sefiala el Adiculo 74 de las Condiciones Generales de Trabajo, el
area de medicina coordinara vy vigilard que se lleven a cabo los examenes médicos_

necesarios y periadicos, y

El 4rea de medicina prevenliva alendera las peticiones de la Comisién que deberan

VL.
canalizarse por medio del ISSSTE.

Articulo 315. El area de medicina preventiva ser4 la tnica facultada para canalizar la cerificacién
y calificacion de las lesiones o enfermedades, lo que sera comunicado tinicamente a la Comisién a
través del Secretario. Administralivo para que sean tomadas en cuenta en el dictamen

correspondiente.
Articulo 316. El area de medicina prevéntiua debera llevar registro estadislico de los casos
atendidos informando mensualmente por escrito a la Comision.

Articulo 317. Los servicios preventivos de medicina del trabajo coadyuvaran a la orientacion y en

su caso a la prevencion de riesgos de trabajo.
Articulo 318. La Institucién realizar4 cualquier cambio de funciones de un trabajador que presente O
/

una incapacidad fisico temporal, parcial o permanente como consecuencia de un riesgo de trabajo,
cuando asi lo determine el ISSSTE.

Articulo 319. Sélo tendrd acceso a la informacion en cada caso:
I El Trabajador del Centro;

. La Comision;

. La Secretaria de Prevision Social del Comité Ejecutivo del SUTCIEA;

V. Los Servicios Médicos de la Institucion, y

V. El Secretario Administrativo.

Articulo 320. Con el fin de disminuir riesgos y prevenir accidentes de lrabajo en los centros
laborales, se deben tomar precauciones y usar equipos de proteccion obligatorios de acuerdo con
este Reglamento y conforme a las instrucciones que la autoridad laboral expida. Asimismo se
colocaran en lugares visibles avisos preventivos, restriclivos y relativos al uso adecuado del

equipa.

Capitulo XXXl

Relativo a los Requerimientos y Caracteristicas de los Botiquines para Primeros Auxilios en\_\.L
Ry

los Centros de Trabajo

Articulo 321. Los primeros auxilios
impartirse a los trabajadores que sulran aigun fesyo ve i abaju.

Av. Instituto Politécnico Nacional # 2508 Col. San Pedro Zacatenco Mexico, D.F. C.P. 07360°
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san los cuidados inmediatos y temporales que deben
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Articulo 322, i : i

aparicic do si&?‘eﬁ:odie; los primeros auxilios es tratar de salvar la vida y evitar o disminui

que sufra el trabaj ncapacidades que puedan resultar isminuir la
ra el trabajador. suilar como consecuencia del accidente

Articulo 323, El rabaj e |
i ; jador que haya sufrid E cit
g El 4 0 un riesgo del trabaj ibi i
i ?3 %I:l el sitio donde se origine y se trasladarg de ?nmedia!aball‘u" de_heré bt o Y sk
para recibir |a atencidn correspondiente, o RG0S i carcais

Articulo 324, Los res ==,
: . ponsables de prestar | i il ;
trabajador hasta que reciba alenciénl:n édica.us primeros auxilios deberdn continuar al cuidado del

Articulo 325. Los primeros auxi : ;
! -Lo xilios deberdn ser prestad,
haya sido capacitada por personal especializado F:an esa: lségg[{cl:spersuna S eai A b

Articulo 326, En | jo debera
08 centros de trabajo deberan existir camillas colocadas en lugares estratégicos

Articulo 327, Para
A . prestar los primeros auxili i
canjunto de elementos basi ios se requiere de un equipo co
S htas icos que deben mantenerse en dispanihﬂidadqurman;nnﬂgeds;?ag:: l:g
Articulo 328, 3si
i necﬁl-aﬂr;:lgg:nl?g bas}:;:os que debe contener el equipo de primeros ili
los trabajadores en los casos més amun - JC10¢ 10 permitan éstos, los cuidadi:xl s
v fracturas, asf como as comunes que se producen en los accident g i
Ao o s equ?:aaguaua_s condiciones que se acomparien de asfixia y;f' €omo son heridas
; 3 8 prim 4 ) oque.
minimo, lo siguienter primeros auxilios para los centros de trabajo debg contener, como
EE i

39

Tel.: 5747-3800 Fax: 5747-7002

[ : Material
Buqu:lle.l Para respiracién  arlificial tipo [ ﬁaniudad }:
mascarilla nariz boca que evite contacto e
directo de boca a boca estéril
desechable ; y
Apdsitos estériles de 6 x 10 ¢ |
Agt?silos de 10 x 10 cm - | : —
Apésitos no estériles: | s
Pequefio de 10 x 10 cm :
Mediano de 20 x 20 cm : nfezas
Grande de 25 x 24 cm 3 e
Vendas eldsticas: Qe
Ancho 5 cm
'__ ]
Ancho 10 cm . iy
Vendas de gasa: 2 plezas
Ancho 5 cm i
Ancho 10 em . i
Tfla adhesiva de 5 ¢cm de ancho e ‘
%ugras angulares de botén : p_ieza \
rapas de banda que viene con |a e
::q:l Ttﬂ de algodén de 200 grs, i iifpffazas \\\\'
atelenguas (para ser y =
L!ém!as) (p sados como 1 caja
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Férulas de caridn 15 x 50 cm 4 piezas
Garramicina (pomada) 1 pieza
Aspirina (Tabletas) 40 piezas
Bicarbonato de Sodio 100 gr. 1 pieza
Frasco de agua oxigenada 1 pieza
Alcohol desnaturalizado 1 It 1 pieza
Espasmocibalgina (grageas) 20 piezas
Cajas para guardar el material descrito 1 pieza
anteriormente (botiquin)

Articulo 330. El personal del centro de trabajo designado para prestar los primeros auxilios, es
responsable de la conservacion y el empleo del equipo destinado para ello.

Articulo 331. La Comision podra sugerir, de acuerdo con la expgslcién de los trabajadores, el
material adicional que requieran los botiquines en su centro de trabajo.

Capitulo XXXV

Relativo a los Requerimientos y Caracteristicas de los Informes de los Riesgos de Trabajo,
Necesarios para Integrar las Estadisticas

Articulo 332. Con el objeto de integrar las estadisticas anuales de accidentes y enfermedades de W
trabajo, la Institucion procedera a hacer el levantamiento de aclas en los formales RT-01, RT-02, =

RT-03 e informar al servicio médico del ISSSTE.

Articulo 333. ‘La Institucion debe hacer del conocimiento de la Comisidn los accidentes c_ie trabajo
que ocurran o enfermedades que se deteclen, con objeto de que ésta cumpla las funciones que

tiene establecidas.

Articulo 334. La Instilucion debe firmar y presentar al ISSSTE el informe de accidente o
enfermedad debidamente requisitado.

Capitulo XXXV

Relacionado al Funcionamiento y a las Tareas de las Comisiones de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Institucion

Articulo 335. Las Comisiones de Seguridad y Salud son érganos integradcs_ por igual nimero de [\
representantes de los trabajadores y de la Inslilucién, cuya finalidad es investigar las causas de los
accidentes y enfermedades, proponiendo medidas para prevenirlos y vigilando su cumplimiento.

Articulo 336. La organizacion, estruclura y funcionamiento de las Comisfones se norman por lo
que establece el Reglamento Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo. $
Articulo 337. Para el mejor desempeno de las funciones de la Comision, se crearan Cqmislionei\ ki
Auxiliares y Departamenlales, quienes coadyuvaran con la Comision de acuerdo a las atrlbUCfon ;
que ésta les fije y las que senalen el Reglamenlo General de Seguridad y Salud en el Trabajo del }“

ek iy P S S P e
sl UG Rl gl Mel o e

P 40
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Articulo 338. Las Comisiones deberan realizar un recorrido mensual a las &reas de trabajo,
haciendo constar en actas las deficiencias que se detecten y las medidas que se propongan para
abatir los riesgos de trabajo.

Articulo 339. Del recorrido que realicen los miembros de las Comisiones, se levantardn actas,
haciendo constar en éstas, el lugar y fecha, drea de trabajo, los nombres de los que intervienen en
Ia reunién, asi como la aplicacion de las medidas para suprimir las causas que praoduzcan riesgos
de trabajo.

Articulo 340. La Institucion proporcionara a las Comisiones para su funcionamiento, los elementos
humanos y materiales que se requieran para la adecuada ejecucién de sus trabajos, incluso los
que sirvan como prueba o testimonio para conformar sus dictamenes.

Articulo 341. Todos los documentos emanados de las Comisiones, como son los de caracter
administrativo, técnico, instructivo, manual, programa de trabajo, publicaciones, etcétera, tendran el
cardcter de oficial cuando estos sean aprobados por las Comisiones en sus sesiones ordinarias o
exiraordinarias. En caso de que se sefalen, tendran cardcter obligatorio para el personal a partir de
que se publiguen o comuniquen por parte de las Comisiones.

Articulo 342. Serd compelencia de las Comisiones, invesligar, analizar y dictaminar lo relativo a
Seguridad y Salud a que se refiere el presente Reglamento, en ese orden de ideas se podran
derivar y ejecutar los actos legales, laborales, técnicos o administrativos en esta materia, con
relacién al personal de base y al acondicionamiento de las instalaciones de la Institucion siempre
que no contravengan las disposiciones legales correspondientes.

Articulo 343. Las Comisiones analizardn y aprobardn en su caso, las recomendaciones que sean
propuestas por los servicios de seguridad y Salud en las dreas de trabajo a que se refiere el
presente Reglamento.

Articulo 344. Las Comisiones determinaran los cambios o alteraciones en materia de seguridad y
Salud que se deberan llevar a cabo en las dreas de trabajo, considerando para este efecto los
dictdmenes que procedan de las actas de recorrido.

Articulo 345. Las Comisiones elaborarén programas de visitas a las dreas de trabajo, los cuales se
dardn a conacer oporiunamente a los litulares de los mismos, quienes proporcionaran la ayuda y
colaboracion necesaria para tal efecto, la Comision en pleno o sus miembros previamente
facultados por la misma, podrén efectuar visitas fuera de dichos programas, con aviso al titular del
area de trabajo.

Articulo 346. Las medidas dictadas por las Comisiones para eliminar en lo posible aquellas zonas
calificadas como insalubres y peligrosas, asi como para aumentar los indices de seguridad y
proteccion a los trabajadores, deberén ser ejecutadas por'la Institucion, dentro del término de
tiempo que se requiera para la instalacion de dichas medidas, tomando como base indices
comparalivos. La dolacién de equipo de proteccion personal, debera ser inmediata al conocimiento
del dictamen mediando el tiempo necesario para el tramite de adquisicién.

Articulo 347. Los miembros de las Comisiones recibirén la capacitacion que requieran para sus
funciones, ya sea en la Instilucién y/o en instalaciones reconocidas por la STPS y el ISSS
olorgando la Institucion y el Sindicato las facilidades necesarias.

Articulo 348. Las Comisiones serdn las Unicas faculladas para realizar modificaciones o adiciones
a este Realamento de Seauridad para su meior anlicacion siempre ane nn ea contrapanaan lae

Av. Instituto Politécnico Nacional # 2508 Col. San Pedro Zacatenco México, D.F. C.P 07360 !
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modificaciones o adiciones a los ordenamientos legales aplicables a la materia, asi como a los
lineamientos o Normas que de ellos se deriven. ;

Articulo 349. Las Comisiones efectuaran sus tramites administrativos a través de los mecanismos
normales.

Artlculo 350. Es facultad de los titulares de la Institucion y Sindicato nombrar a los integrantes de
las Comisiones Centrales y Auxiliares.

Articulo 351. La Institucién, atendiendo las demandas de las Comisiones, procederd a informar las
condiciones y disposiciones existentes con el objeto de ejecutar las medidas dicladas sobre

Seguridad y Salud.
Capitulo XXXVI

De la Comisién Central de Seguridad y Salud en el Trabajo

Articulo 352. La Comisién de Seguridad y Salud deberd apegarse, en sus recorridos y
funcionamiento, a los siguientes lineamientos:

L El funcionamiento de la Comisién Central debe ser permanente; O
’

I En la primera reunién de trabajo, fa Comisién deber4 formular el progra.ma»calen_dario
anual de recorridos mensuales en los centros de trabajo, para verificar las condiciones
de Sequridad y Salud que prevalecen en los mismos;

.

L. La Comisién debe formular un programa general de puntos por realizar durante sus
recorridos mensuales;

V. Los puntos a revisar de acuerdo a las necesidades que determine la Comisién, pueden
ser;

* Aseo, orden y distribucion de las instalaciones, la maquinaria, el equipo y los
trabajadores en el centro de trabajo. )

Espacio de trabajo y de los pasillos.

Proteccion de los mecanismos de transmision.

Estado y uso de herramientas manuales.

Escaleras, andamios ¥ otros. ;
Carros de mano, carrelillas.

Pisos y pasillos. :

Alumbrado, ventilacidn y dreas con lemperaturas extrema artificial.

Equipo eléctrico (extensiones, conexiones y olros).

Ascensores.

Equipo de proleccidn personal por drea de lrabajo. . \

* & & &

Agentes darinos: ruidos, vibraciones, polvos, gases y ofros.
Recipientes a presion (calderas y otros).

Manejo de sustancias quimicas.

Método que se sigue para acuitar,

Salidas normalacy do omerqgancin

e Palios, paredes, lechos y pisos.

0 & o & & & & & 8
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+ Sistema de prevencion de incendios.

= Estado de mantenimiento preventivo y correctivo.

= Peligro de explosién por gases y cilindros.

= Meétodos de trabajo en relacidn a las operaciones que realizan los trabajadores.
V. Los recorridos y las anotaciones de las observaciones que se presenten, deben

hacerse en forma conjunta por los miembros de la Comisidn;

VL. Los mieml:_}fcs de la (;.‘omisldn aprovecharan el recorrido para fomentar una buena
comunicacion y deberdn abstenerse de dar drdenes directas a los trabajadores salvo
aquellos casos en que se ponga en riesgo la integridad fisica de las mismas y demas
personas;

VIL. La Comision deberd levantar aclas de cada recorrido que realice, para lo cual debe
llevar a cabo una reunién de trabajo;

VIll.  Las actas del recorrido mensual, de observacidn general, deben contener los datos

siguientes;
= Lugar, hora y fecha de la reunién.
= Nombre de la Inslitucién.
= Departamentos y dreas que corresponde al recorrido, O
« Domicilio del centro de trabajo. / 1
* Nimero de registro de la Comisin.

Observaciones sobre las condiciones de seguridad e higiene, relativas al

programa de puntos por revisar.

* Medidas de prevencién que se proponen, de preferencia, considerando las
nec_e_s:dades para atender las observaciones de mayor riesgo.

* Aclividades de orientacién en materia de seguridad e higiene llevadas a la
practica.

= Olras observaciones pertinentes.

= Firma de los representantes.

. En caso de t_tacer casd Umiso de las medidas preventivas propuestas, asentar

el incumplimiento.

IX. La Comisian, previo consenso, propondrd a la Institucién que sus representantes
aliendan las observaciones contenidas en el acta y adoptar aquellas medidas
necesarias que sirvan para prevenir los riesgos especificos del drea de trabajo, y

X. Las tareas complementarias que debe realizar la Comisién, en forma conjunta con las
comisiones auxiliares, son las siguientes:

. Pr_omover la orientar.;ic'_u; en materia de Seguridad y Salud en el trabajo, para los
m|e_mbrn5 de la comision y para los trabajadores, en el centro de trabajo.

. ;u‘lgl;la_r el cumplimiento de las Normas de Seguridad y Salud, relativas al
rabajo.

* Vigilar lo relativo al equipo de proteccion personal de los trabajadores.
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XV.  lIdentificardn las dreas peligrosas o de riesgo, asi como a los trabajadores que laboren
Capitulo XXXVII y estén adscritos en las mismas, con los catalogos elaborados para tal efecto;
uxiliares y Departamentales d XVI.  Indicaran al tilular de cada area proceda a solicilar a la instancia correspondiente el
B Inx Comisioncs Awdilarea'y Dep N otorgamiento de deréchos adicionales a aquellos trabajadores a que se refiere la
Articulo 353. La integracién, instalacién, atribuciones y funcionamiento de las Comisiones 5 gif::::]ona;lemr' siempre y cuando hayan sido validados y aulnnzados por la

Auxiliares y Departamentales se sujetaran a lo siguiente: -

XVIl.  Para la validez de los acuerdos tomados en las sesiones de trabajo de las Comisiones
i Auxiliares, el pleno se integra con ambas representaciones.

1. Los representantes de las Comisiones Auxiliares tendran igual derecho y obligacion, S ‘
independientemente de la jerarquia que cada uno tenga en las 4reas, los servicios o Sobeatd .
en las secciones sindicales; P

I Se integraran por tres representantes de la Institucion y tres por parte del Sindicato;

Del Funcionamiento, Frecuencia, Permisos y Tiempos para las Reunlones de Trabajo de la

I Las Comisiones Auxiliares y Departamentales quedardn registradas ante el ISSSTE; Comisién Central de Seguridad y Salud en el Trabajo y de las Comisiones Auxiliares

V. Las Comisiones Auxiliares, contardn con un Secretario Técnico, que sera nombrac
por acuerdo de ambas representaciones, el que se encargard de elaborar las actas y
documentos que se acuerden en las sesiones de trabajo y demas funciones que las
mismas determinen;

Articulo 354. La Comisién Central de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizard reuniones de
trabajo de 8 horas cada semana.

A S " ; aneas, sesionaran los dias que "
V. Los integrantes de las Comisiones Auxiliares dedicardn el tiempo que sea necesario Foran, n que ellos mismos adopten

Articulo 355. Las Comisiones Auxiliares de Seguridad y Salud en el Trabajo de las Unidades 0
para el desempefio de sus funciones, de conformidad al programa calendario-anual de /
%

Articulo 356. Los Comisionados Titulares de la Comisién Central de Seguridad y Salud en el
Trabajo asi como de las Unidades Fordneas gozarén de licencia con disfrut ,de salario de
conformidad a lo que establece el Articulo 67, Fraccién V de las Condiciones: Generales de

recorridos previamente elaborado y autorizado por la Comisidn;

VI Las Comisiones Auxiliares tendrdn su domicilio en las dreas de (trabajo

vl Trabajo, previa notificacion y acuerdo entre la Institucion y el Sindicato. ;__

Vil Vigilaran el cumplimiento de las disposiciones en materia de Seguridad; -

VIll.  Promoverdn campanas sobre seguridad e higiene, en sus éreas de Trabajo; TRANSITORIOS

IX. Llevaran un 33955"0 ?lf'uaé del t"'a_b?i'o teai'l_zadol e‘(‘:gl‘jﬂas;g:. de trabajo elaborando acta PRIMERO. El presente Reglamento entrara en vigor en la Institucién al dia siguiente
pormenorizada y remitiendo esta informacion a I : de su aprobacién y firma por los representantes de la Institucidn y el

X. Promoveran y vigilardn ante el litular del drea de trabajo, la aplicacién de medidas SUTCIEA.
generales o especificas en materia de seguridad e higiene previa autorizacion de la SEGUNDO. La Institucion se compromete a editar el presente Reglamento y entregar
Comision; al SUTCIEA, ejemplares para su distribucion a sus representados.

XI. g::ieosr:rl;'jn en forma ordinaria y extraordinaria cada vez que las partes lo consideren TERCERO. El presente Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo serd

revisado cada 3 afios por las Comisiones Auxiliares de Seguridad y Salud

Xil.  Las Comisiones Auxiliares, alendiendo al programa calendario-anual de recorridos en el trabajo del CINVESTAV.

elaborado por la Comisién en la primera sesion de lrabajo, determinarén el inicio de

! ; ek e CUARTO. Las violaciones e |
estos, conforme al orden de prioridad que a juicio de la propia Comisién se proponga; n general al presente Reglamento General de Seguridad

= y Salud en el Trabajo, seran sancionadas administrativamente por la
) Institucién de acuerdo a lo estipulado en el Titulo Quinto, Capitulo I,
Articulo 87, incisos | y Il y el Artlculo 89 incisos | y Il de las Condiciones

e @ Generales de Trabajo.
\L

~

Xl De cada visita debera levantarse acta incorporandose en la misma las observaciones,
producto de la visita y en su caso, proponer en sus conclusiones las medidas
preventivas o correctivas. De esla acta dcbera enviarse copia con firmas autdgrafa
la Comision;

XIV.  Asistiran a los eventos que convagui la Comision:
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Dr. José Pablo Ftene Asa za y Palacio C. Vinicio Agustin Mena Villeda
Director General del Centro de Investigacion y de Secretario General del Sindicato Unico de
Estudios Avanzados Trabajadores del Centro
del |.P.N. de Investigacion y de Estudios Avanzados
del LP.N.

MARCO JURIDICO.
. Ley Federal del Trabajo.
. Leydel ISSSTE.
lil. MNormas Oficiales Mexicanas.
IV. Reglamento sobre el Consumo de Tabaco de la Secretaria de Salud.

V. Reglamento de Seguridad, Higiene y Madio Ambiente en el Trabajo del Sector Publico
Federal del Régimen del ISSSTE.

VI. Ley de Proteccion Civil para el Distrito Federal.

VIl. Condiciones Generales de Trabajo 2008 - 2011.

VIil. Convenio Interno 2009 - 2011.

ELABORO: Ing. Gilberto Guzman Villalobos
Ing. José A. Rosas Valeriano
Tec. Abel Anell Aguilar.
Tec. Salvador Leyva Murioz

1° REVISION Diciembre de 1997

Ing. Gilberto Guzman Villalohos

1- = José-Antopio-Bosas Mnloriann

Tec Abel Anell Aguilar
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Tec. Salvador Leyva Mufioz

Tec. Jorge Luqueiio Herndndez |
Tec. Femando Redriguez Ascension
Tec. Juan Espinoza Tinoco

) 2° REVISION Agosto de 1999
o~ ' " Lic. Ma. dé Lourdes Cruz Martinez
Ing. Gilberte Guzman Villalobas

Ing. José Antonio Rosas Valeriano
Tec. Abel Anelt Aguitar

Tec, Salvador Leyva Mufioz

M.C. Aurora Candelario Martinez
Téc. Fauslino Ciprés Ramirez
‘Fec. Daniel Ramirez Gonzdlez
Téc. Alfonso A. Luna Saivador

3° REVISION Septiembre de 2007

3 Por la Camisidn Auxiliar de 1a Unidad Zacatenco, Distrito Federal O
I'4
Ing. Gilberio Guzmdén Vitlalobos Tec. Abel Anell Aguitar ‘
Tec. Vinicio Aguslin Mena Villeda C. Esperanza Rodriguez Ruiz
Tec. Armando Vargas Sanchez C. Franciseo Javier Chavarria Alvarado

Por la Comisién Auxiliar de la Unidad Sede Sur, Distrito Eederal

Dr. Vinicle Granados Solo Or. Daniel Herndndez Rosete f\
C. Paris Oclavio Figueroa Islas Arg. Oclavie Conireras Marmolejo '
L]
’ Por la Comisién Auxiliar de {a Unidad Irapuato \, i
€4
Lx__' Lic. Talia Yadira Hemndndez Pérez M.C. Alma Rosa Herndndez Razo .

’ €. Matia Soledad Palomares Serrano C. Dora Elia Anguiang Jaime
T \\:

. Por la Comisién Auxiliar de la Unidad Mérida

Tec. Wilbert Che Ledn Tec. Tiburcio Suaste Casiro
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Por Ia Comistén Auxiliar de 1a Unidad Querétaro
' M.C. Heina Araceli Mauricio Sanchez

Por la Comisién Auxiliar de 1a Unidad Saltilio

C.P. Oscar Lozano Garza C.P. Gabrigla Hinojosa Camanza
Tec. Homero Garcle Saucedo C. Abraham José Martinez Pérez
C. Juan Carles Detgaditio Hemvéndez Tee, Migue! Angel Aguilar Genzalez

Por Ia Seccion de Seguridad e Higiene Unidad Zacatenco, Distrito Federal

Ing. José Antonio Rosas Valeriano
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